
自主学習（自学）で勉強すること   1・２年生 

○よは予習に関係する内容です 

 

１ 音読（声に出して読みましょう） 

 ○よ今勉強しているところを何回読むか自分で決めて読みましょう。 

 ・練習したらおうちの人に聞いてもらいましょう。 

 ・読んだら教科書や音読カードに読んだ印をつけましょう。 

 

２ 文字の練習 

 ・習ったひらがな・カタカナ・漢字を筆順に気をつけてノートに練習しましょう。 

 ・しりとりをしながら書いてみましょう。 

 

３ 日記・作文 

 ・くっつきの「は」「へ」を使って文を作りましょう。 

 ・カタカナの言葉や漢字を使って文を作りましょう。 

 ・読んだこと（読んだカード），楽しかったこと（絵日記）を絵や文にしましょう。 

 ・おうちの人や先生に伝えたいことを文に書きましょう。 

 ・思ったことや気づいたことを入れて，楽しかったことを書きましょう。 

 ・「  」を使って会話文を入れた文を書きましょう。 

 

４ 読書 

 ・絵本やいろいろな本を読みましょう。 

 ・土曜日や日曜日に読んだ本のお話をおうちの人に聞いてもらいましょう。 

（読んだよカード） 

 

５ 計算練習 

 ・数字を書く練習をしましょう。 

 ・合わせて 10になる数を書きましょう。 

 ・２０より大きい数を１０がいくつと１がいくつに分けましょう。 

 ・たし算やひき算の練習をしましょう。 

 ・１００マス計算の練習をしましょう。 

 ・答えが５になる問題を作りましょう。 

 

６ その他 

 ・お気に入りのものを紙に写して書いてみましょう。 

 ・家にある問題集をするのもいいですね。 

 ・なぞなぞを作って書いてみよう。 
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自主学習（自学）で勉強すること   ３・４年生 

○よは予習に関係する内容です 

 

１ 音読 

 ・読んだら教科書や音読カードに印をつけましょう。 

 ○よ これから勉強するところも読んでみましょう。 

２ 漢字の練習・意味調べ 

 ・今までに勉強した漢字を習った漢字をノートに練習しましょう。 

 ・漢字ドリルの手本を見ながら「とめ」「はらい」「はね」に注意してていねいに書きまし

ょう。 

 ・漢字一つではなく熟語や短文にして書きましょう。 

 ○よ 国語辞典・漢字字典を使って意味の分らない言葉を調べましょう。 

３ 日記・作文・俳句 

 ・その日の出来事や考えたこと，調べたことなどについて書きましょう。 

 ・いろいろな出来事や気持ちを５・７・５で表してみよう。 

４ 読書 

 ・いろいろな種類の本を読みましょう。 

 ・土曜日や日曜日に読んだ本の感想を書こう。（読んだよカード） 

５ 視写 

 ・教科書の文や詩，お話などをノートに写しましょう。 

 ○よ 文や言葉をかたまりごとに見て，いっきに書き写しましょう。 

６ 算数 

 ・その日に勉強したところの問題を家でも練習しましょう。 

 ・教科書やドリルの問題をくり返ししましょう。とくにまちがえた問題は何度もやりまし

ょう。 

 ・式がたし算やひき算になる問題を考えましょう。 

７ 社会・理科 

 ○よ 地図帳を見て市や県の形を書き写しましょう。そこに，地図記号も入れてみましょう。 

 ・県内の市町の名前や位置を書いて覚えよう。 

 ・昆虫や植物を見て，体のつくりや特徴を見つけて書きましょう。 

 ・勉強したことをレポートや新聞にしてまとめてみましょう。 

 ○よ 教科書を見て意味の分らない言葉を辞書で調べておきましょう。 

８ その他 

 ・「１日のふりかえり」を書いてみましょう。（＊別紙をご覧ください。） 

・50個以上しりとりをつなげていきましょう 
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自主学習（自学）で勉強すること   ５・６年生 

○よは予習に関係する内容です 

 

１ 国語 

 ○よこれから勉強する所に書き込みをしたり，ノートに写したりしよう。 

 ○よこれから勉強するところも読んでみましょう。 

 ○よ読んで意味のわからない言葉を辞書で調べておこう。 

２ 漢字・言葉の練習 

 ・漢字一つではなく熟語や短文にして書きましょう。 

 ・敬語・ことわざ，四字熟語を見つけて，その意味や使い方を書きましょう。 

 ・熟語の中で反対の意味の言葉や同じ意味の言葉を見つけて書きましょう。 

３ 日記・作文・俳句・短歌 

 ・ニュースや身のまわりのことがらから自分でテーマを決め，意見文を書いてみましょう。 

・いろいろな出来事や気持ちを５・７・５や５・７・５・７・７で表してみよう。 

４ 読書 

 ・いろいろな種類のページの多い本を読みましょう。 

 ・土曜日や日曜日に読んだ本を紹介する文を書きましょう。（読んだよカード） 

５ 算数 

 ・学習道具（分度器・コンパス・三角定規）を使って色々な図形をかいてみよう。 

 ・教科書やドリルの問題をくり返ししましょう。とくにまちがえた問題は何度もやりまし

ょう。 

 ・式がかけ算やわり算になる問題を考えましょう。 

６ 社会・理科 

 ・地図帳を見て都道府県や国，大陸の形を書き写しましょう。そこに，都道府県名や大陸

名，国名，海洋名も入れてみましょう。 

 ・自然現象がどうして起こるのか絵や文章にして説明してみましょう。 

 ・勉強したことをレポートや新聞にしてまとめてみましょう。 

○よ教科書のグラフを書き写し，そこからわかることを書き出してみよう。 

 ○よ教科書を見て意味の分らない言葉を辞書で調べておきましょう。 

 

７ その他 

 ・一つの言葉からたくさん言葉を連想してつなげていきましょう。（イメージマップ） 

 ・ローマ字や百人一首を書いて覚えよう。 

 ・線の太さや影の部分も意識して，静止画を書いてみよう。 

・「１日のふりかえり」を書くと毎日自学ができます。（＊別紙をご覧ください。） 
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