
 

 

 

 

 

 

新学期がスタートしました。私が今年度初めて学校に来た日、みなさんの顔がキラキラして見えました。新

しい学年が始まったぞ、学校を引っ張っていくぞ！という気持ちが感じられて、私も気持ちが元気になりまし

た。今年度も三崎中学校の学校図書館を担当する学校司書の松原久美子です。図書館が本や新聞を読んだり、

お話したりする、楽しく落ち着いて過ごせる空間になったらいいなと思っています。 

 

 ４月６日に図書ガイダンスを行いました。「図書館ってどんなところ！？」をテーマに、石川県立図書館と

珠洲市民図書館を参考にして、図書館にある機器やコーナー、工夫された分類について話しました。こちらか

らの問いやクイズに手を挙げて答えてくれるなど、みなさんが積極的に参加してくれてうれしかったです。 

 谷内先生からは、「つながる読書」についてのお話がありました。今年度も、みんなで７０，０００ページを目指します。 

さっそくページ数と感想を書いた読書記録しおりが私の元に届いています！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年度から、物語や絵本に出てくる料理を給食で再現し、「お話と食事の両方を味わってもらおう！」と栄

養士さんと企画しました。１回目は、４月１３日の給食に登場する『タスキメシ』に出てくる「アスパラと里

芋と豚肉の照り焼き炒め」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食と本のコラボ 

  

令和５年度 No．１ 

４月１３日 図書文化委員会 

学校司書 発行 

 

図書ガイダンスを行いました！ 

ご入学、ご進級おめでとうございます 

 

 

 

 

 

学校図書館のルールとマナーについて 

・本をかりる時は、必ず貸出しカードに書

きましょう。踊り場などにある本をかりる時

も忘れずに書きましょう。 

・１人２冊まで 貸出期間は２週間です。 

 

三中図書館だより 

 

  このメニューは、早馬が初めて都に会ったときに、一緒

に調理実習室で作ったものです。学校の畑で採れたアス

パラを使ったおかずを何品か家に持ち帰り、好き嫌いが

多く偏食の春馬が「上手いかも」と食べてくれたのをきっ

かけに料理にのめり込んでいきます。 

 ほかにも「ピーマンの肉焼き」、「トマトのドライカレ

ー」、「豆乳麺」、「カブと手羽元の煮物」「チンゲンサイと

ハムの炒め物」などが出てきます！ 

 

 

 

豚肉は疲労回復に良いといわれてい

る食材です。走って消費したエネルギ

ー回復にもってこいのメニューだと思

いました。ご飯に合う甘辛い味付けで

とっても美味しかったです。 

 

 

 

 
給食と本のコラボ 

 

陸上の名門高校で長距離選手として期待されてい

た眞家早馬は、大けがを負いリハビリ中。そんな時に

出会ったのが、調理実習部の都。一学年下の弟の春

馬やライバルたちは早馬が戻ってくるのを待っている

が、早馬は料理に熱中していく…… 

 

 


