
 

◆1 年の締めくくり、そして新年への抱負を 

明日で 2 学期が終わります。そして 12 月で令和 5 年も終わります。皆さんの生活を振り返ってみ

る良い機会なのではないでしょうか。令和 5 年という区切りでもよいですし、4 月から始まった令和 5

年度という区切りでもよいです。何らかの目標を立ててスタートしていると思います。その目標は達成

できたでしょうか。3 月までの目標であれば、概ね目標通りに進んでいるでしょうか。 

「なりたい自分になるために」ということを何度かお話ししてきました。どういう自分になりたいの

か、まずは具体的な目標を決めること、そしてその目標に向けて努力をすることをお話ししてきました。

その目標を達成するためのヒントになることが、最近話題になっています。 

「成功者の共通点に GRIT（グリット）が見られる」というお話です。GRIT と

は、「やり抜く力」または「粘る力」という意味で使われている言葉で、生まれ持

った能力ではなく、今からでも身に付けることができるもの。また知識や才能で

はなく、GRIT を強く意識して実践に生かすことができれば、物事を成功に導く

ことができると言われています。 

GRIT は、以下の 4 つの要素が必要だとされており、それぞれの頭文字から GRIT（グリット）と呼

んでいるそうです。（ペンシルベニア大学教授のアンジェラ・リー・ダックワース氏） 

⚫ Guts（ガッツ：度胸）：困難なことに立ち向かう 

⚫ Resilience（レジリエンス：復元力）：失敗しても諦めずに続ける 

⚫ Initiative（イニシアチブ：自発性）：自分で目標を見据える 

⚫ Tenacity（テナシティ：執念）：最後までやり遂げる 

順番をちょっと入れ替えてみます。 

目標を決める → 立ち向かう（取り組む） → 諦めずに続ける → 最後までやり遂げる 

 1 年の締めくくりの今、しっかりと自分の取組を振り返ってみて、「来年（3 月までの）の自分はこう

ありたい」という明確な目標を決めて、信念を持って立ち向かい、諦めず、やり遂げてほしいと願って

います。皆さんの頑張りに期待します。 

◆七尾中の前身から（御祓中・朝日中編） 

しばらく間が空きましたが、2 周目です。今回は御祓中・

朝日中に飾られていたものの中から、紹介したいと思いま

す。 

御祓中学校の玄関には、外から見えるガラス張りのショ

ーケースのような場所がありました。そこには、書や像、

絵画などが展示してあり、毎朝の登校時に自然と目に入る

ものでした。 

 
 令和５年 12 月 21 日 七尾市立七尾中学校 学校だより 

ＮＯ.10 

御祓中の玄関中央にある書などが展示さ

れたショーケース。 

来校者の目を楽しませるスポットでもあ

りました。 

https://misogipta.jimdofree.com/より 



ここに飾られていた 4 点の内、絵画と像の 2 点は七尾中に来ています。１点は前回紹介した杉本亮

子先生の書で、ご自宅に保管されているそうです。残る「希望」と大きく書かれた書の行方は、未確認

です。 

さて、今回はこれらの中から御祓中ショーケースの向かって右端に展示されていた塑

像を紹介します。 

日展作家で美術科教師をされていた平泉一穂先生の作品「躍動」です。 

平泉先生はお勤めになられた各学校に、制作した像を寄贈して下さっています。その一つ

が御祓中学校から七尾中学校へと引き継がれ、現在はアリーナの入り口に展示してあり

ます。 

実は平泉先生の作品が朝日中学校にもあり、その像も七尾中学校へ引き

継がれ、同じくアリーナの入り口に展示してあります。「観衆の声」という

作品です。 

先日、学校へ来られた某高校の校長先生から「このモデル、私なんです。」

とお聞きしました。高校 1 年生の時、部活動で体を鍛えていたので、知り

合い経由でモデルを頼まれたのだそうです。 

駐車場から玄関に向かっての途中、見える位置に展示してあるからこそ、

見て頂けたのだと思います。保護者、地域の皆さんも学校へお越しの際は、

ご覧ください。 

【各種大会 表彰伝達】 

【北信越中学校駅伝競走大会】 

男子 2 位（大会新） 大森、赤坂、小田、谷内、小池、野崎  

 区間賞 2 区 赤坂 直人 、区間新 3 区 小田 雄斗 

【石川県アンサンブルコンテスト口能登支部大会】 

＜金 代表＞ フルート三重奏 （県大会出場） 

＜銀＞ 金管九重奏 

【石川県耐寒継走大会 七尾・中島大会】 

中学校男子の部 団体 1 位 七尾中 A 谷内、赤坂、大森、小田 

        団体 2 位 七尾中 B 野崎、川上、赤坂、北谷内 

中学校女子の部 団体 2 位 七尾中  西田、大橋、中田、喜田 

【その他大会等】 

 七尾市読書感想画コンクール 

＜最優秀賞＞平木 美羽、和倉 慶明 

＜優 秀 賞＞加藤 光苑、森田 小春、渡邊 紗萌、桑田 百合香、宮野 朋香 

＜優 良 賞＞栂木 莉央、弘﨑 結衣、松岡 優衣、杉森 琴音、香川 詩織、坂井 結衣 

      寺田 佳央、深見 挨希、赤澤 和、安田 桜、因幡 心春、山上 宗市朗 

      柴田 ななみ 

 中学生人権作文コンテスト 

＜金沢地方法務局七尾支局長・七尾人権擁護委員協議会長連名賞＞髙澤 宇麗 

＜七尾人権擁護委員協議会長奨励賞＞松柳 夏帆、春木 美香、小崎 由愛、佐竹 美洸、田淵 光 

七尾市美術展 写真の部 ＜佳作＞北山 歩美 

七尾城址 七尾城まつり写真コンテスト ＜入選＞北山 歩美     

 

「観衆の声」 

「躍動」 


