
 

◆なりたい自分になるために 
4 月に「やればできる」をキーワードとして、今までよりも一歩高みを目指すことを、そして、まず

「なりたい自分」をイメージし，「そのために何が必要か」，そうなるためには「どうすることが必要か」

を考えることを伝えました。 

あれから２か月がたち、部活動の各種大会や 1学期中間テストが行われました。取組はどうだったで

しょうか。部活動の大会では相手もいることですので、取り組んだからといってそう簡単に結果には結

びつかないこともありますが、テスト勉強は比較的結果に出やすいものだと思います。「なりたい自分」

の姿に近づくことができたでしょうか。結果に満足できなかった人は「そのために必要な」ことに取り

組むことができたかを振り返ってみましょう。課題を終わらせて出すことは最低限のことで、「なりた

い自分になるために必要なこと」はそれだけではないはずです。やってみて間違えたところ、わかない

ところをどうするのかが今までよりも一歩高みを目指すために必要なことです。 

「やればできる」の裏返しは「やらないとできない」です。一か月後には期末テストがあります。今

回やれなかった人は、今度こそ「なりたい自分」をイメージし、「やればできる」を実感してほしいもの

です。願わなければ叶わないのですよ。 

◆学習用端末（タブレット）の持ち帰りについて 

昨年度まで、学校の授業で使うことを基本とするため、新型コロナウイルス感染症への対応を除き、

端末の家庭への持ち帰りをしていませんでしたが、今年度、中２・中 3 は 4 月から、（中 1 は 6 月上

旬から持ち帰りを実施予定）毎日持ち帰って家庭学習に利用してもらい、家庭で

充電して学校へ持ってくることに変更されました。 

中学校対象に導入されているドリルソフトは、回線があればもちろんですが、

回線の無い家庭でも学校でダウンロードして利用できるため、市内の４中学校

統一でこのような対応となっています。他学年の教材も使用することができま

すので、下学年へ戻って復習をしたり、上学年の学習にチャレンジしてみたりと、是非積極的に家庭学

習で活用していただきたいと思います。 

家庭での活用ガイドライン（3 月配布済み）にも書かれていますが、あくまでも学習に利用するため

の端末です。家庭での学習に利用した後は、翌日の授業で使用するためにしっかりと充電した状態で持

ってくるようにお願いします。 

 
 令和５年５月３０日 七尾市立七尾中学校 学校だより 

ＮＯ.３ 

家庭での活用ガイドライン抜粋 

⚫ 学校での学習及び家庭学習の目的以外の使用はしない。 

⚫ 寝る前の１時間と、午後１０時から午前６時までは使用しない。 

⚫ 目を休めるために、長時間使用せず、細かく休憩をしながら使用する。 

⚫ タブレットの充電は家庭で行い、毎日学校へ持ってくる。 

⚫ タブレットは自己管理し、その使用及び破損・紛失・盗難に注意する。 



◆七尾中の前身から（御祓中編） 

前号で七尾中の前身である御祓中、朝日中、田鶴浜中の校歌

と校旗がアリーナに飾られていることを紹介しました。これ

ら以外にも各学校に飾られていた品々が七尾中に受け継が

れ、校内に飾られています。御祓中、朝日中、田鶴浜中出身の

保護者の方々には、見覚えがあるのではないでしょうか。 

こうした品々から今回は、御祓中の生徒玄関に飾られていた書を紹介します。 

写真の書は橋元道彦先生が御祓中の校長としておられたときに、日展作家で願正寺住職の三藤観映さ

んに依頼して書かれたものです。右から縦に見て、「健体、康心、城智」として知徳体の目指す姿を表し、

上の文字を取って「健康城」とお話しされていたのを覚えています。 

【各種大会 表彰伝達】 
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5/13（土） 

5/21（日） 

【七尾鹿島中学校体育大会】 

軟式野球大会 ３位  

サッカー大会 1位 

【全能登中学校体育大会】 

陸上競技大会 

  共通男子 100m ７位 小竹八瑠 

共通男子 800m １位 赤坂直人 ２位 大森友敬 

  共通男子 1500m １位 赤坂直人 ５位 大森友敬 ８位 小池晴斗 

  共通男子 3000m ３位 小田雄斗 ４位 野崎慶  ５位 谷内陽人  

  共通女子 100m ４位 藤島未規 ６位 佐竹美洸 

   共通女子 200m ５位 寺井美鈴 ７位 佐竹美洸 

  共通女子 100mH １位 寺井美鈴 

  共通女子 800m ５位 西田つばさ 

共通女子 1500m ３位 西田つばさ 8 位 喜田彩海 

共通女子４×100mR ３位 天井葉月、佐竹美洸、寺井美鈴、藤島未規 

共通女子走幅跳 ３位 岩間穂香 ４位 天井葉月 

共通女子走高跳 ６位 浦辻雛 

共通女子砲丸投 ４位 小崎由愛 ５位 中田来夢 

1・2 年男子走幅跳 ７位 釜野航多 

  1・2 年女子走幅跳 １位 中田来夢 ３位 小崎由愛 ５位 黒崎ゆうわ 

【その他大会】 

サザンカップ（U15 バスケットボール交流大会） 女子 1位 

七尾みなとﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ杯 全能登U15 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ中島大会 女子1位 男子2位 

※英語科の山邉先生が出産のため、5/25 からお休みとなりました。かわりに山岸有紀先生が英語の

授業と英会話部の担当となります。 

 

 
～親と子のなんでも電話相談室～                Let's call.. オアシスライン 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること，困っていること 

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。  

この後も、全能登大会、県大会が続きます。 

応援よろしくお願いします。 


