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「未来を Create，Active 七尾中学」

七尾中だより
七尾市立七尾中学校 TEL(0767)53-7705 FAX(0767)53-7706 Ｈ３０．１２．３

研究発表会を開催 《七尾市中学校合同音楽会》 １１月１５日

１１月は、「七尾市学校保健研究大会」「英語教 七尾市の２年生が一堂に会し、七尾サンライフ

育強化拠点地域事業 公開授業研究会」を開催し、 プラザ大ホールで、合同音楽会を開催しました。

多くの皆様に、七尾中学校の授業や取組の様子を 七尾中学校は『輝くために』（指揮：下川拓真、

見ていただきました。 伴奏：三林彩花）、『証』（指揮：瀧本祐介、伴奏

生徒は、元気な挨拶、そしてどの授業でも積極 ：室峰亜衣）の２曲を歌いました。いずれも大変

的な取組で、来校頂いた皆様から、高い評価を頂 素晴らしい歌声で，会場の皆さんを感動させまし

きました。「Be Active」を合い言葉にしています。 た。なお、『証』は本校の小寺先生が作曲した曲で

これからも、生徒の主体的で積極的な姿勢を大切 す。

にしていきます。 最後に、七尾市文化協会会長で七尾中学校の校

歌を作曲された橋元道彦先生の指揮により、全員

《七尾市学校保健研究大会》 １１月８日 で『ふるさと』（伴奏：奥田華恵）、『大地讃頌』（伴

「豊かな心を持ち 自ら進んで健康づくりに取 奏：水野愛）を合唱しました。

り組む子どもの育成」を主題に、保健指導の充実 七尾中学校は、今年は舞台係としてステージの

に向けて取り組んできました。今年は、むし歯の 準備や片付けを行い、スムーズな運営に向けてよ

治療を積極的に呼びかけてきました。 く取り組みました。退場の際は、七尾中学校の合

当日は、保健体育や学級活動の公開授業、「七尾 唱で、皆さんをお送りしました。

市よい歯の学校」選彰（七尾市教育委員会教育長

賞）の授与式に続き、「新学習指導要領とこれから

の保健指導」と題して、金沢大学教授 岩田英樹

氏よりご講演をしていただきました。

なお、本校は、むし歯治療で、七尾市教育委員

会より『優秀校』、石川県学校保健会より、『石川

県大規模校第３位』として表彰されました。

《ブラスフレッシュマンコンサート》
１１月３日(文化の日)

能登食祭市場

今年で２６回目を迎

えた「ブラスフレッシ

ュマンコンサート」に

吹奏楽部が参加しまし

《英語教育強化拠点地域事業》１１月２２日 た。

公開授業研究会 （石川県教育委員会指定） 美しいハーモニーで会場がつつまれました。

本校は昨年度より英語教育の強化に取

り組んでいます。発表会当日は、公開授

業に続き、金沢大学教授 滝沢雄一氏よ

り「中学校英語科授業における課題と改

善の視点」と題してご講演がありました。

これからも、さらに英語力の強化に取り

組んでいきます。
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講 演 会 《人間関係づくり》 １１月７日

色々な方面の方にご来校頂き、講演会や学習会 １年生を対象に、１学期に続き、今年度２回目

を行っています。貴重なお話をこれからの学習へ となる「人間関係づくり」のためのエクササイズ

の取組や進路にいかしてほしいと願っています。 を行いました。

講師は今回も、七尾

《働く事の意味》 １１月２０日 東雲高校で演劇部を指

マセキ芸能社 せと たけお 氏 導していらっしゃる黒

七尾市出身で、マセ 田百合さんが代表を務

キ芸能社に所属する、 める、金沢の「劇・あ

せとたけお氏を講師 そび・表現活動Ｔｅｎ ｓｅｅｄｓ－１０つぶの

にお迎えして、２年 たね－」の皆さんです。クラス毎にエクササイズ

生を対象に、『働く事 を行い、ゲームを通じて、生徒は相互理解を深め

の意味（夢の描き方）』 ました。

と題して講演会を行いました。今後の進路を考え 良好な人間関係は、意欲的な学校生活の基盤と

る上で貴重なお話を頂きました。 なります。互いに思いやる人間関係を深めること

により、これからも楽しい学校生活につながって

《こころの健康づくり》 １１月２６日 くれることを願っています。

七尾松原病院 中田 照美 氏

七尾市健康推進事業として、１年生を対象に、 《ＪＡ おにぎりキャンペーン》１１月２日

「こころの健康づくり」をテーマに、講演会を行 「部活動応援おにぎりキャンペーン」として、

いました。講師は、 ＪＡの皆様が来校され、１年生、２年生の全員に

七尾松原病院の臨床 おにぎりが配布されました。

心理士、中田照美先 良好な食生活は健

生です。 康の源となります。

生徒は様々な悩みを 必要な栄養をバラン

抱える中、適切なス スよく取り、健康な

トレス対処法につい 体づくりを通じて、

て学びました。メン 学習や部活動の成果

タルヘルスの維持向上につながってくれればと思 につなげたいです。

います。

《朝のお話会》 １１月７日・８日

《夢に向かって》 １１月２７日 「石川県生涯学習インストラクターの会」及び

よしもとｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞｴｰｼﾞｪﾝｼｰ 月亭方気 氏 「しびびの会」の皆様にご来校頂き、全学級で、「朝

２年生を対象に、石川県教育委員会の心の教育 のお話会」として、絵本の読み聞かせを行って頂

推進協議会の主催により、「夢に向かって」と題し きました。ありがとうございました。どの生徒も、

て講演会を行いました。講師は、御祓中学校出身 お話によく聞き入っていました。

で、よしもとクリエイティブエージェンシーの月 七尾中学校では、基本的に毎日、朝１０分間の

亭方気氏です。 読書で学校生活をスタートさせています。

小咄や落語を披 落ち着いた心の醸成、読書の広がりにつながっ

露しながら、落語 てほしいです。

家を目指したきっ

かっけなどのお話 《新聞記事を読む取組》 １１月２８日

がありました。楽 生徒会の新聞委員会＆図書委員会が、朝読書の

しく、そして今後 時間を使って『新聞記事を読む取組』を行い、新

の進路を考える上で有益で貴重な講演会となりま 聞記事を読んで学年毎の課題に取り組みました。

した。 １年生は「記事を読み、感想を書く」、２年生は「記

なお、講演の様子は、ラジオ番組「ﾊｰﾄﾌﾙいしか 事を読み、要点をまとめ、考え・感想を簡潔に書

わ」で放送されます。ラジオななお、ラジオかな く」、３年生は「記事を読み、根拠を明らかにして

ざわ、ラジオこまつの放送局で、３月９日（土）、 自分の考えを書く」が課題でした。新聞を読む習

３月２３日（土）の、いずれも 9:00 ～ 9:30 です。 慣の広がりと読解力の高まりを期待しています。
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大 会 等 の 成 績 【第60回全能登中学校新人陸上競技大会】

七尾中、昨年度に続き駅伝で大活躍 １１月１６日（金）：七尾城山陸上競技場

女子 県体優勝・北信越大会優勝 〔男子の部〕

全国大会出場！ 共通 1500m 第２位 ２年 松野 陸 4'33"45
共通 1500m 第７位 ２年 山本 陽輝 4'41"85

【石川県中学校駅伝大会】 共通 3000m 第３位 ２年 松野 陸 9'38"89
１１月７日：うのけ総合陸上競技場 共通 3000m 第５位 ２年 多嶋 結太 9'56"67
男子 第２位 北信越大会出場

第１区 ３年 川森 結翔 区間 第２位 共通 800m 第４位 １年 白井 新大 2'19"42
第２区 １年 野崎健太朗 区間 第３位 １年1500m 第１位 １年 新野 琉壱 4'34"02

第３区 ２年 松野 陸 区間 第２位 １年 100m 第４位 １年 和倉 久幸 13"32
第４区 １年 新野 琉壱 区間 第３位 １年走幅 第８位 １年 銭元 勝大 4m33
第５区 １年 白井 新大 区間 第３位

第６区 ２年 多嶋 結太 区間 第５位 〔女子の部〕

〔４９校参加〕 共通1500m 第１位 ２年 新野 莉璃 4'45"07

共通 1500m 第２位 ２年 示野 悠奈 4'46"01
女子 優 勝 北信越大会・全国大会出場 共通800m 第１位 ２年 垣田 愛 2'19"29

第１区 ２年 新野 莉璃 区間 第２位 共通 800m 第３位 ２年 西住 早織 2'31"21
第２区 ３年 吉田 七渚 区間 第１位 共通 100mH 第２位 ２年 得能 綾夏 16"89
第３区 ３年 前濱 咲良 区間 第１位 共通 100m 第５位 ２年 藤岡 未紗 13"99
第４区 ２年 垣田 愛 区間 第１位 共通 200m 第６位 １年 袋井 海羽 29"48

（大会新記録） 共通 200m 第７位 １年 川上 優香 30"47
第５区 ２年 示野 悠奈 区間 第１位 共通走幅跳 第２位 ２年 森下 心温 4m35
〔４９校参加〕 （大会新記録） 共通砲丸投 第７位 ２年 袋井 杏花 7m41

１年 100m 第３位 １年 久司 皐月 14"10
【北信越中学校駅伝競走大会】 １年 100m 第４位 １年 濱口 明希 14'21
１１月２３日：松本平広域公園内周回コース １年800m 第１位 １年 西住 萌 2'22"74

（長野県松本市） １年 800m 第２位 １年 垣田 奏 2'25"09
男子の部 第２５位 １年走幅跳 第７位 １年 髙間 千華 3m54

第１区 川森 結翔(3）、第２区 松野 陸(2) 共通 4 × 100m R 第５位 56"59
第３区 新野 琉壱(1)、第４区 野崎健太朗(1) 濱口・藤岡・髙間・森下

第５区 山本 陽輝(2)、第６区 多嶋 結太(2) １年 4 × 100m R 第２位 56"35
袋井・久司・坂井・大成

女子の部 第１位 〔大会新記録〕

第１区 新野 莉璃(2)、第２区 吉田 七渚(3)
第３区 垣田 愛(2)、第４区 前濱 咲良(3)
第５区 示野 悠奈(2)

※第３区（垣田 愛）、第５区（示野悠奈）

は、区間で第１位でした。
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【全能登中学校新人駅伝大会】 【第６６回県民書道展覧会】（学生部）

１２月１日：旧徳田小学校周辺周回コース 大 賞 中１ 西住 萌

男子の部 大 賞 中３ 白田 萌果

Ａチーム 第１位（野崎、松野、白井、多嶋） 準大賞 中２ 桶本みつき

Ｂチーム 第４位（豊島、山本、新野、小池） 県民賞 中３ 山口 小春

女子の部

Ａチーム 第１位（西住、津田、示野、新野） 【一茶まつり全国小中学生俳句大会】
大会新記録 入 選 １年 橋場 勇心

Ｂチーム 第２位（垣田、西住、川上、杉原） 「能登島の 水平線に かかる虹」

【全能登中学校新人剣道大会】 【人権作文コンテスト】
１１月２３日（金）：中能登中学校 金沢地方法務局七尾支局長

女子の部 団体 第２位 七尾人権擁護委員協議会長賞

個人 第２位 髙間 千颯 １年 坂下 ここ 「心に傷を負う人の人権」

２年 袋井 杏花 「視点」

【第９回能登地区中学校選抜ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会】

１１月１８日（日）：七尾東部中学校 【歯科保健活動の推進】 １１月 ８日

男子の部 優 勝 優秀校 七尾市教育委員会より表彰

【第37回全能登ｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会】 【第59回よい歯の学校運動】 １１月１０日

１０月２８日（日）：七尾総合市民体育館 大規模校第３位 石川県学校保健会より表彰

男子の部 準優勝 岩本 拓海・横山 大誠

【租税教育】 １１月１５日

女子の部 優 勝 守﨑 唯・石倉 柊風 感謝状 七尾税務署より授与

【千代女少年少女全国俳句大会】 【北國スポーツ記録賞】 ※( )は目標記録

大 賞 ２年 得能 綾夏 示野 悠奈（２年）3000m 9'52"11（9'59"90）
「ふんわりと 尾で舵をとる 金魚かな」 西住 早織（２年）3000m 競歩 15'36"28(16'00"00)

秀 逸 １年 仙本 万尋

「玄関に 一風吹けと 水を打つ」 〔大会参加案内〕

秀 逸 １年 田中 結菜 【第26回全国中学校駅伝大会】
「梅干しの 色美しく 並びたり」 12月16日：滋賀県野洲市

佳 作 ２年 藤岡 未紗 希望が丘文化公園スポーツゾーン

「一陣の 風走りゆく 青田かな」 石川県代表として、女子チームが参加します。

佳 作 ２年 春山 雛里

「大虹が 二つの山を またぎたり」 【JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ】12月25日～:大阪市
入 選 「第３２回全国都道府県対抗中学バレーボール

１年長田 夕苺「サイダーの瓶を透かして空青し」 大会」に、石川県代表チームのメンバーとして、

１年菊川 航太「陽光に風吹き抜ける青田かな」 七尾中学校より、男子バレーボール部の次の３名

１年野見さくら「黙祷の終戦記念日青い空」 の生徒が参加します。

２年前田 遥凪「ふんわりと物干し竿に赤とんぼ」 浅野 彬、岡田 京佑、渡邉 郁哉

２年奥村 夢月「夏の雲海上はるか一つあり」

２年浦辺 桜愛「蒼き風起こして山に滝の音」

２年新野 莉璃「全力でゴールして見る夏の雲」

２年加富 優花「お土産の風鈴の音仲間入り」

３年竹本 陽菜「夕焼けも溶け込んでいく夏の色」

３年滝 智遥「広々と祖父の自慢の青田かな」

３年叶田みずほ「奉燈がとびきりの夏連れてくる」

３年濱口 真生「夏木立子らを迎えて陰広げ」

奨励学校賞 七尾中学校

 

   ～親と子のなんでも電話相談室～ 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること、困っていること 

＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。 

～オアシスライン担当～  

 


