
 
 

 

 若葉が目にまぶしく、初夏の風を感じる季節になりました。 

１年の中でもさわやかで過ごしやすい５月です。また、新生活 

の疲れが出てくる時期でもありますので、食事と睡眠をしっかり 

とり、元気に体を動かして、心と体の調子を整えることも大切です。 
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