
  

 

 

 

あけましておめでとうございます。新年を迎え、気持ちも新たに 3学期が始まりました。 

寒くて起きるのがつらい時期ですが、早寝・早起きをし、朝ごはんをしっかり食べて元気 

に登校しましょう。 

今年も、安全でおいしい給食を提供できるよう、給食センター職員一同力を合わせてがん 

        ばります！どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

令和５年１月 

かほく市第２学校給食センター 

所 長：竹本 武 

栄養士：坂井 雅代 堀 いづみ

  

１月 給食だより 
 

 

学校給食は、明治 22年に山形県鶴岡町（現在の鶴岡市）の私立忠愛小学校

で、貧しい家庭の子どもたちに昼食を提供したことが発祥とされています。そ

の後、学校給食は子どもの栄養改善のために国から奨励され、各地へと広がり

ましたが、戦争の影響で食料が不足し、実施できなくなってしまいました。 

忠愛小学校は大督寺

というお寺の中にあ

り、お坊さんが昼食を

作っていましたたち

が米や野菜、魚など
で食事を作って、
無償で提供してい
ました。 

 

昭和 21年 12月 24日、学校給食が再開されました

た。 

給食週間中には、 

ふるさと給食、石川

県献立、ドイツ献

立、穴水町献立、駒

ヶ根・かほく市献立

を実施します！ 


