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２学期は、全学年のみなさんと一緒に、『心の授業』をさせていただきました。２月には、
中学校進学を控えた６年生の皆さんと、『ストレスについて』一緒に勉強したいと考えて
います。

（低学年の皆さんは保護者の方と一緒に読んで下さいね）

2023年卯年の一年が始まりました。「こんな
一年にしたい」「今年はこれをがんばりたい」
など、目標をたてた人も多いことでしょう。
夢をかなえるには、夢をいつも語れるように

心の近くに抱き続けることが大切といいます。
あなたが 今年 かなえたい夢は 何ですか？

スクールカウンセラーを見かけたら、ぜひ
みんなの夢を聞かせてください。

アイテム
女の人の顔が見えた人や

木の枝が見えた人、小鳥

が見えたよ という人も

いることでしょう。

これは錯視を利用した

“トリックアート”です。

どこに注目するか、人に

よってちがうのが面白い

ですね。

児童の皆さんはもちろんのこと、保護者

の皆様もご利用ください。予約の際は、

連絡帳でお知らせいただくか、学校に

お電話ください。

• 発達に関すること

• 精神的なこと

• 最近の様子で気になること

• 学習上のこと

• 友だち関係のこと など

ささいなことでもぜひお話を聞かせてください。

一緒により良い方法を考えましょう。


