
月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

火

水

木

金

ホキのハーブやき ホキ オリーブ油 バジル　パセリ

19.6
サラダ油　さとう

623

米

とりにくのこうみあげ

かんこくふうにくじゃが

ごはん

うすあげ　みそ

633
もやしナムル ごま　ごま油　さとう

鶏肉

水あめ　さとう　米粉　植物油脂

マカロニ　オリーブ油　さとう

いちご果汁

ひやしちゅうか 錦糸卵（鶏卵）　ロースハム

ごはん

ポトフ 鶏肉　カクテルウインナー じゃがいも たまねぎ　にんじん　しめじ　キャベツ　いんげん

596

23.4

ラタトゥイユ ベーコン なす　ズッキーニ　たまねぎ　赤ピーマン　黄ピーマン
にんにく　トマト

キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ　しょうが

27.6 24.0

29.0% 337mg

ごはん

デザート（ブラマンジェふう） 豆乳

鉄 レチノール当量

16
にんにく　ねぎ

12

11

豚肉 スパゲティ　サラダ油　さとう

2.9mg 230μｇ（中学年） 633kcal 15.2%

17
チーズクッペ 脱脂粉乳　チーズ 小麦粉　ショートニング　さとう

マーガリン

亜鉛

2.5ｍｇ

ビタミンＢ１ ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食物繊維 塩分 マグネシウム

0.51ｍｇ0.55ｍｇ 30ｍｇ 5.0ｇ 2.6ｇ 79ｍｇ

※　牛乳（主に体をつくる）は毎日つきます。※　都合により一部献立を変更することもあります。※毎月かみかみ献立を実施。(★印)

栄養価平均 エネルギー たんぱく質 脂肪 カルシウム

696

18
はるまき 豚肉　ひじき はるさめ　豚脂　小麦粉　水あめ

さとう　でんぷん　植物油脂　大豆油

ごはん

ごま油　さとう　でんぷん キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン　にんにく
しょうが

もやし　きゅうり
スープ（レモン果汁　りんご果汁）

豚肉

19
むぎごはん 米　白麦

705

ホイコウロウ

フルーツカクテル

糸かまぼこ さとう 金時草　キャベツ　もやし

パイナップル　みかん　もも
サイダーゼリー（レモン果汁）

レモン果汁

みそいため

じゃがいものソテー ベーコン じゃがいも　サラダ油 たまねぎ　とうもろこし　ブロッコリー

いりこフライ★ いわし
10

ナタデココ　さとう
サイダーゼリー（さとう）

さつまあげ

とりにくのしおレモンやき

トマトとあおなのたまごスープ

ぶたにくのくわやき★

じゃがいもとわかめのみそしる

日 献立名 主に体をつくる（赤） 主に熱や力のもとになる（黄）

津幡町令和 6 年度 7 月分 給食予定献立表　　３色食品表

脂質エネルギー たんぱく質主に体の調子を整える（緑）

中華めん　錦糸卵（でんぷん　さとう
菜種油）ごま油
スープ（さとう　水あめ　はちみつ
植物油脂）

21.2

小麦粉　さとう　マーガリン

米

なつやさいのスパゲティ

22.5

655 23.3

豚肉

なす　ズッキーニ　たまねぎ　黄ピーマン　にんにく
トマト

かぼちゃのみそしる

26.5

18.9

こんにゃく　にんじん　いんげん

ごまドレッシング ブロッコリー　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ひじきとだいずのいために

とびうおフライ★ 飛び魚

609

にんにく　トマト　たまねぎ　にんじん　ピーマン

もやし　たまねぎ　にんじん　えのきたけ　こまつな

鶏卵

じゃがいも にんじん　たまねぎ　ねぎ

643

うすあげ　わかめ　みそ

25.0

26.2 17.8

20.0

えだまめシューマイ 鶏肉　大豆たんぱく　たら

なめこ　たまねぎ　にんじん　ねぎ

たまねぎ　キャベツ　にんじん　ピーマン

かまぼこ ひやむぎ　さとう

きりぼしだいこんとツナのちゅうかあえ ツナ さとう　ごま　ごま油

ひやむぎ

わかめごはん

切り干し大根　きゅうり　にんじん

にんにく　たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ねぎ豚肉　赤みそ　

にんじん　もやし　きゅうり

でんぷん　大豆油　さとう

グリーンサラダ

パン粉　でんぷん　大豆油

やさいスープ

ごはん

かぼちゃ　たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

ひじき　大豆　さつまあげ

バターロール

4
さば

脱脂粉乳　鶏卵

きんじそうのすのもの

8

5

でんぷん　米粉　大豆油

じゃがいも　ごま油　さとう

　　　　　（たまごシート） 植物油脂　さとう　水あめ　はちみつ
でんぷん

パン粉　小麦粉　米粉　大豆油

オムライス（チキンライス） 鶏肉 米　バター　サラダ油　さとう

わかめ 米　白麦

パン粉　でんぷん　油　さとう　小麦粉
水あめ

サラダ油　さとう

ごはん 米

ほしのコロッケ

9

さばのカレーあげ

ごはん

寒天 さとう　でんぷんデザート（キラキラもち）

661

597
たまねぎ　えだまめ　キャベツ

鶏肉　豚肉 じゃがいも　豚脂　さとう　パン粉　小麦粉
植物油脂　水あめ　でんぷん　大豆油

豚肉　みそ

チンゲンサイとあさりのスープ あさり　絹ごし豆腐

とうふとなめこのみそしる 絹ごし豆腐　みそ

米

チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ

でんぷん　大豆油　さとう豚肉

こめこミルクロール

ハンバーグ 鶏肉　豚肉　大豆たんぱく 豚脂　さとう　でんぷん たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが

マカロニサラダ ロースハム マカロニ　さとう　サラダ油
ノンエッグマヨネーズ きゅうり　キャベツ　とうもろこし

679 23.3 22.3

ハヤシライス

とうがんのそぼろに 鶏肉　厚揚げ サラダ油　さとう　でんぷん

623 23.6 20.2

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり 天ぷら粉　大豆油

1
むぎごはん 米　白麦

鶏肉

こんにゃくのきんぴら★ こんにゃく　にんじん　ごぼう　いんげん

3

2
ごはん 米

豚肉 じゃがいも　ハヤシルウ　米粉　サラダ油 にんにく　たまねぎ　にんじん　しめじ　トマト

脱脂粉乳

米

サラダ油　さとう

こまつな　キャベツ　もやし　にんじんごまあえ さとう　ごま

21.8 18.9
にんにく

トマト　たまねぎ　えのきたけ　こまつな

しょうが　とうがん　たまねぎ　にんじん
こんにゃく　えだまめ

米粉　小麦粉　さとう　ショートニング
マーガリン

25.8585 28.9

鶏卵

581

みかん

22.4

20.9 15.1

たまねぎ

きゅうり　干ししいたけ　ねぎ

21.7 13.3

23.1 25.8

ウインナー あらびきウインナー

なつやさいカレー 豚肉 サラダ油　カレールウ なす　かぼちゃ　たまねぎ　ズッキーニ　にんじん　トマト
しょうが　にんにく　プルーン　りんご

デザート（ガリガリくん） さとう りんご果汁　ライム果汁

えだまめのさっぱりサラダ サラダ油　さとう えだまめ　キャベツ　もやし　きゅうり
レモン果汁

七夕献立

フランス献立

4年生は校外学習

のため給食はなし


