
これからも ご家庭でお願いします 
 

１ 毎朝の検温と健康観察 

 ・お子さんの毎朝の検温及び健康観察を行い，登校させてください。 

・高熱である場合や体調が悪い時には無理をせず休ませてください。微熱

でも風邪の症状がある場合は，登校させないでください。 

 ・検温の後，チェックカードに体温等を記入し，透明ファイルに入れて持

たせてください。毎日，提出点検します。 

 ※ 熱がある児童や体調不良の児童については，家庭へ連絡の上，帰宅さ 

 せることとします。 

 ※ 健康上不安があって登校しない児童は，出席停止扱いとなります。 

※ 欠席の場合は，必ず連絡をお願いします。 

 

２ マスクの着用 

 ・マスク着用で登校させてください。 

・できるだけ不要不急の外出は避け，外出時はマスクを着用させてください。 

 

３ 手洗い・うがいと咳エチケットの励行 

 ・学校から下校後，また，外出後も手洗い・うがいの徹底をお願いします。咳エチケットにも心掛け

させてください。 

 

４ 学校リズムに慣れる 

・チャイムの無い生活からチャイムのある生活が 7週間ぶりに再スタートします。学校生活リズムに

早く戻ることができるよう早寝・早起きの規則正しい生活を家族みんなで心掛けてください。 

 ・学校が再開すると，心身とも疲れて帰ってくると思います。十分な睡眠，バランスの取れた食事を

お願いします。そして，子どもの話をしっかり聞いて受け止めてあげてください。 

 

５ 水筒の持参 

 ・今後の気温の上昇に伴う喉の乾燥，熱中症防止のため，水筒を持

参させてください。中のお茶か水は，毎日，入れ替えてください。 

 

６ 速やかな連絡 

 ・お子様の体調変化や同居家族のコロナ感染および濃厚接触者等の

連絡があった時には，速やかに学校へお知らせください。 

 

７ コロナ差別０（宝達志水町はコロナ差別 0の町宣言をしています。） 

 ・コロナ感染に関して，大人の言動が時として子ども達を惑わせるこ

とが考えられます。児童間のいじめや根も葉もない噂につながる

ことのないよう，周りの大人が気をつけましょう。学校でもいじめ

や差別について学年に応じた指導をします。 

 ・子どもの心身不調の恐れや不安を感じた時には，学校へ連絡相談を

お願いします。スクールカウンセラーの先生や養護教諭の対応も

できます。 

 

 
子ども達が安全に安心して家庭生活や学校生活を送るには，家庭と学校の協力が不可欠です。 

【「あの時は・・・」すべてが終わり 笑える日】 が 1日も早く来ることを願っております。 

どうそよろしくお願いいたします_(._.)_ 

 

●アタリマエぼうや● 

「消毒プッシュをしてね」 

●つくえは離して 離して● 

●空気の入れ替え 換気は常に● 


