
 

 

 

 

 

 

 

形はこころをつくり こころは形に現れる 
こんにちは。校長の北でございます。 

長いと思っていた２学期も，もう２カ月が過ぎました。あんなに

暑く熱中症が心配された９月でしたが，今は，寒いくらいの朝夕の

冷え込みです。風邪をひいて鼻をグスグスしている子もチラホラ見

られます。学校公開中の１１月４日（水）には，マラソン大会を予

定しています。体調を崩すことのないよう健康管理をよろしくお願

いいたします。 

さて，「形は心をつくり，心は形に現れる」と言われます。この

ことについて，保護者の皆様はどのようにお考えでしょうか・・・？ 

特に前者の「形は心をつくる」というところです。形だけをむ

やみに押し付けても心が伴うとは限らない。あるいは，強制するこ

とでかえって自分で考えて行動することが疎かになるのではない

か，，，等，様々なご意見があるかと思います。しかし，私は，幼少

期から義務教育段階において，心をつくり耕すことにおいて有用だ

と考えます。特に，小学校時代には，心を耕す方法の一つとして，

繰り返し形を整えることがより大切だなぁと思っています。 

身なりをきちんと整える  あいさつを自分からする   

嫌だけれどそうじを黙って行う 

玄関やトイレでは，靴やスリッパをそろえる（次に履きやすい

ように向きを考えて） 

はいの返事が素直に言える   

悪かったら「ごめんなさい」が言える など  見える形や聞こえる形にこだわることが大事だと考えます。 

新しく社会人になった新入社員に対しての研修として，「お辞儀の仕方」や「お得意様を応接室に案内する仕

方」等を，徹底的に学ばせることが多くの会社で行われています。繰り返し体験することで次第にお客様に対

するきめ細やかな心情が育ってくる と聞いたことがあります。「形から心へ」の典型的な例と言えるでしょう。    

本校においても，実践中のことがあります。「下足箱や教室の残り姿」です。下足箱では，「かがと揃え」，教室 

から移動する時には，「机やいすの整とん」どちらも，「残り姿」

の美しさを求めて進めています。整然と揃えられた下足箱や机が

揃った教室の姿をみるとすがすがしく，大変気持ちのいいもので

す。整然と揃えられた「形」が自分だけでなく，他の人の心を洗

っているようです。 

後者の「心は形に現れる」については，その通りと納得され

ることと思います。「心」そのものは見えないけれども，心のあ

り方，あり様はその人の言動を通して見えます。 

学校だより                   令和２年１０月２７日（火） 

 

宝達志水町立相見小学校 

校長  北 智香子 

 

めざす児童像：自ら学びとる子 思いやりのある子 自ら鍛える元気な子 

● 4年生の教室 残り姿が美しい ● 

● 6年生の下足箱 残り姿が美しい ● 



【自学ノート３冊終了！ ４冊目へ】  ～ よく がんばっています ～ 

6 年：片原陽菜 神谷天士 川畑瑠唯 北村さと美 木下侑哉 小酒虹海 佐古七海 城光美彩貴 西 涼華 

橋上愛梨 松田咲妃 南谷優里愛 村井快吏 山口くるみ 山本瑞稀 米田乃々佳  

5年：秋田美優 池村優愛 北 蒼生 北濱初姫 笹山優芽 武内琉誠 近岡宗一郎 中西藍莉 中村優生 

濵田優羽 藤井大和 松浦銀士 南 春花 山下莉乃杏 山田愛徠 

４年：池村望白 岡田彪冴 酒本叶葉 中田孝岳 本庄朱織 松田蒼空 南 綾乃 山本一翔 

３年：川端萌花 田中愛莉 中村玲月 米田侑生 

２年：石田一真 岡田芹奈 倉下陽向 近岡芙美 中田崚仁 永野瑛汰 濵田結菜 松田莉空 

自学ノートマラソン こつこつ努力する  

こつこつと自学ノートを進めています。校長先生検定で間違えた問題

やプリントやテストでも違った問題をもう一回してみたり，授業の復習

をしたり，努力の継続をしています。目標冊数は学年数です。1 年生も

11月から自学ノートに挑戦していきます。 

自学をこつこつ進めることで，家庭学習の時間（学年×10分）を意識

し，勉強する内容を自分で考える習慣づけになりますし，そうなってほ

しいと願っています。 

後期 委員長＆学級代表の任命 
 1 年の折り返しとなり，後期が始まりました。新しく８つの委員会のメンバ

ー配置が決定し，活動をスタートさせています。８つの委員会の委員長と４年

生以上の学級代表が新しく選出されました。１０月１３日（火），体育館にて後

期委員長と学級代表の任命証を全校の前で渡しました。その場で，委員長と学

級代表一人一人が決意表明の言葉を述べました。ほとんどの子が，自分から進

んでの立候補だと聞いています。素晴らしいことです。 

これから 6カ月間，学校や学級のみんなのために，汗をかいて欲しいと思い

ます。 

 

 

 

 

おめでとう！ ～ 応募作品の審査結果 ～ 
【石川海の子作品展】          ・北國新聞社賞      ３年 岡崎 澪音 

                    ・石川県漁業協同組合賞 ３年 廣田 裕己 

【ＪＡバンク石川くらしの絵コンクール】 ・銀賞 ６年  米田乃々佳 「みんなとつながる野菜」 

                    ・銅賞 ４年 酒本 叶葉 「かきをたくさんとるぞ！」 

【ＪＡ共済交通安全ポスターコンクール】 ・金賞 １年  北山 友結 

                    ・銅賞 ３年 山田 琉愛 ４年 粟原 歩夢 

                    ・佳作 ４年 南 綾乃 

●校長室前のゴールインノート● 

【学級代表】 

4年  中田 孝岳  松田 蒼空 
5年  武内 琉誠  藤井 大和 
    山田 愛徠  山下莉乃杏 

６年   永井 栄多  城光美彩貴 

小酒 虹海  南谷優里愛 

【委員長】 

放送委員会  神谷 天士 

園芸委員会  辺井ひなた 

環境委員会  山口くるみ 

掲示委員会  田中 佑樹 

保健委員会  西  涼華 

体育委員会  村井 快吏 

図書委員会  橋上 愛梨 

給食委員会  佐古 七海 


