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いつもより不自由な夏休みだったかもしれませんが、夏休みの４２日の
中できっと心も体も、一回りも二回りも大きくなったと思います。元気な
相見っ子の顔が見られて、とてもうれしいです。
さあ！ いよいよ２学期が始まります。

２学期は運動会、社会見学等みんなの楽しみな行事がいっぱいですね。楽
しい行事と授業の中で知力も体力もぐんぐんと伸びる時期です。生活のリ
ズムを整えて健康な心と体を作り、楽しい思い出を作りましょう。

しかし！残念なことに新型コロナウイルスの感染が、いよいよ身近に感じられるようになって
います。学校は集団で活動する場所です。インフルエンザ等のいろんな感染症が広がりやすい場
所であることは誰もが知っていることです。でも、みんなで学べる，友達と会える話せる場でも
あります。先生(大人)も子どもも一人一人が気をつけて相見小学校の２学期の活動を進めていき
ましょう。「もうあきたー」「めんどくさーい」と言わずに手あらい、うがい、消毒、空気の入れか
え、毎朝の検温等、一人一人が、できることをきちんとしましょう。

２学期だって、やっぱり、
です！

２学期の学校生活をスムーズにスタートできるよう
おうちの人にも協力をお願いします。

ポイント① 朝ごはんをしっかり食べる
② 規則正しいリズム（早ね・早おき）
③ 運動する
④ テレビやゲームの時間を決める

９月６日(月)～１０日(金)
今年２回目の に取り組みます。

新型コロナにかかりにくするためにも、
学校生活をがんばるためにも、規則正しい
生活リズムで体の調子を整えることが大切です。がんばってみようね。

９月の
保健関係行事

みなさんの家は災害に対する備えが
１日（水） 防災の日 できていますか？おうちの救急用品を、
２日（木） 給食開始 もしもの時にすぐに取り出せるよう、
７日（火） 身体測定（５・６年） 決まった場所に用意し点検しておき
８日（水） 身体測定（３・４年） ましょう。この機会に救急箱と一緒に
９日（木） 身体測定（１・２年） 中身のチェックをして、水や食料品な

１３～１７日 視力検査ウイーク ど、期限切れのものがないようにしま
２０日（月） 敬老の日 しょう。小さな子やお年寄りがいる
２３日（木） 秋分の日 など、その家庭によって必要なもの
２５日（土） 運動会前奉仕作業(PTA) は違ってきます。
１０月２日（土） 運動会 毎年、防災の日に家族で

確認するのもいいですね。



さあ！２学期です。

相見っ子の宝物のひとつ「さわやかなあいさつ」を続けましょう。

「おはよう」「こんにちわ」「こんばんわ」「さようなら」「おやすみなさい」
「ごめんなさい」「ありがとう」「どうぞ」「どういたしまして」
「いただきます」「ごちそうさま」「はじめまして」「よろしくおねがいします」

ステキな○あいさつ
○い いえがお

○み んななかよし相見っ子 たくさんのあいさつことば上手に使おうね。

あいさつ運動も

あいさつの気持ちよさを、きみも感じていますか 始まります

ものに名前があるように、朝には朝の、夜には夜の、呼びかけのこと
ばがあるというのは、なんとすてきなことでしょう。人間が生み出した
もののなかで、あいさつのことばにかなうものはないように、わたしは
思います。

食事の前に、「いただきます」と手を合わせるのも、
食事のあとに、「ごちそうさまでした」と少し頭を下げるのも、
なみだを目にいっぱいためながら、「ごめんなさい」をいえることも、
１日のうちでいちばんよく使って、
いちばんよく耳にする「ありがとう」も、

どれもほんとうにすてきだと思います。
生まれて最初に耳にすることばは、きみのお父さんとお母さんからの、

「はじめまして。よくがんばって生まれてきてくれたね。」という
心のこもったあいさつのことばだったかもしれませんね。

あいさつのことばはどれも、そこにはすでに気持ちや感情がこめられ
ています。ただ音がならんで一つのことばのかたまりを作っているだけ
だとは、わたしにはどうしても思えないのです。
きみはきっと、
「おはよう」の明るいリズムから朝のさわやかさを感じるようになり、
「ありがとう」のやさしい声からしあわせを感じるようになってきたの
ではないかと思えるのです。

「十歳のきみへ」 日野原重明 著より


