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いよいよ楽しみな冬休みがやってきました。年末年始は、子どもに
たの ふゆ やす ねんまつ ね ん し こ

とって、楽しいことがたくさんあります。クリスマス、大晦日、お正月、
たの お お み そ か しょうがつ

プレゼント、おこづかい、初夢、初詣、お年玉、年賀状｡｡｡｡｡｡ふだん会
はつゆめ はつもうで と し だ ま ね ん が じ ょ う あ

えない親戚の方にも会える楽しみな時期でもありますね。
し ん せ き かた あ たの じ き

でも！ 楽しんでばかりでいいのかな？
たの

年末年始は、おうちの人は、と～っても忙しいのです。
ねんまつ ね ん し ひ と いそが

大掃除、お正月の準備など 仕事の合間にがんばってますよ。そんな時に、
お お そ う じ しょうがつ じ ゅ ん び し ご と あ い ま と き

力強い味方が、あなたたちです！ まずは、自分の部屋や身のまわりの
ちからづよ み か た じ ぶ ん へ や み

整理整頓。そして、「何かお手伝いしようか？」の一言でおうちの人は
せ い り せい とん なに て つ だ ひ と

とっても喜びます。家族の一員として、お手伝いをがんばってください。
よろこ か ぞ く いちいん て つ だ

みんな、去年より１才ずつ大きくなっているから、できることも増えているはず。どんどんお手伝
き ょ ね ん さい ふ て つ だ

いをして、お掃除やお料理のワザをゲットし、できることをどんどん増やして、自分の財産にして下
そ う じ り よ う り じ ぶ ん ざ い さ ん

さい。（もしかして、お年玉やおこづかいがアップするかも？保証はできませんが ......）
と し だ ま ほ し ょ う

まだまだ油断は

冬休みだって、 できません!!!!!!
ふゆやす

そして、はみがき が、大切です。
たいせつ

新型コロナウイルス感染予防のため、今年も一 年 中手洗い・うが
しんがた かんせんよぼう こ と し いちねんじゆう て あ ら

い・マスクが必要でした。まだまだしばらくは油断できません。これ
ひつよう ゆ だ ん

から年末年始にかけて県をまたいでのたくさんの人の移動も増えま
ねんまつ ね ん し けん い ど う

す。手洗い・うがい・マスク・消 毒等「 新 しい生活習 慣」として、
て あ ら しようどくなど あたら せいかつしゆうかん

ぜひ、続けていきましょう。
つづ

昨年はインフルエンザにかかる人が全国的に少なかったようです。手洗い・うがい・マスクが
さくねん ぜんこくてき て あ ら

感染症予防に効果があるという証拠ですね。
かんせんしようよぼう こ う か しようこ

体 の中に病気のウイルスやバイキンを入れないためのナンバーワンが、手洗い・うが
からだ びようき

いです。学校のように音楽はならないけれど、冬休み中も「あわあわ手あらいのうた」で洗いまし
がつこう おんがく ふゆやす

ょう。ぜひ、習 慣にして下さい。
しゆうかん

そして、はみがき も、やはり習 慣です。食べた後に「みがかないとなんだか気持ち悪い
しゆうかん た あと き も わる

な。」と思えるようになったらしめたもの！です。歯みがきの後のブクブクガラガラのうがいは、か

ぜ予防にも役立ちます。
よ ぼ う や く だ

今年も、
「ふゆやすみ保健カレンダー」をみなさんに配ります。

こ と し くば

ぜひ、きそく正しい生活をおくって、
ただ せいかつ

３学期も元気な顔を見せて下さい。 保健カレンダーは、
が つ き げ ん き かお み くだ

令和４年１月７日(金)に

（ウインタースクール 登校7:50以降に）

ǥ ༝Ɓ᷂ᷖᷔᶯ᷃ᶞᶩ᷐Ƃʵɱഁࠓʭ᮰ʑʩʬ 学校に出して下さい。
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ふゆやすみ

保健カレンダー 相見小 年１組 番

氏名

夜の歯みがきをしたら、ウサギに色を

ぬりましょう。 保健カレンダーは、

令和４年１月７日(金)に
（ウインタースクール）

手洗い・うがいも忘れないでくださいね。 学校に出して下さい。

冬休みの思い出を教えてください。

１月７日（金）朝の体温

． ℃

３学期がんばりたいことは何ですか？ げんき ・ ふつう ・ よくない
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