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  ゴールデンウィークは楽
たの

しかったですか。窓
まど

の外
そと

を見
み

ると、緑
みどり

いっぱい。外
そと

に出
で

ると、空気
く う き

もおいし

い。風
かぜ

も爽
さわ

やか。実
じつ

にいい季節
き せ つ

ですね。 

新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まって、少し
す こ  

たちました。みんな元気
げ ん き

ですか。お友だち
  とも    

とお話
  はなし

しているかな。 

それとも勉強
べんきょう

が気
き

になっているかな。悩み事
なや  ごと

や心配事
しんぱいごと

はないですか。困り
こ ま  

ごとはないですか。 

もしあれば、大人
お と な

の方
かた

にお話し
 は な  

しましょうね。どんな小さい
ちい    

ことでもいいんだよ。 

  

ところで、みなさんは、だれかに何
なに

かを伝
つた

えるとき、どうしていますか？友
とも

だちや先生
せんせい

、家族
か ぞ く

など人
ひと

に、何
なに

かを伝
つた

えるとき、一方的
いっぽうてき

に言
い

いたいことを言
い

ったり、反対
はんたい

にどうせ分
わ

かってもらえないから、がま

んしているということがありませんか。 

さて、問題
もんだい

です。こんな時
とき

みなさんはどうしますか？このあと二人
ふ た り

の関係
かんけい

はどうなるかな？そんなこ

とも含めて少
すこ

し考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 問題
もんだい

： 自分
じ ぶ ん

のお気
き

に入りの本
ほん

を見て
み て

いたときに、友達
ともだち

に本
ほん

を「かしてほしい」と言
い

われました。その

ときあなたはどう答
こた

えますか？ 次
つぎ

の 3つから自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちに近
ちか

いものを選
えら

んでください。 

 

①  「なんで？今見て
み て

いるよ。無理
む り

！」 

②  「えつ・・・・ 、うん。・・・・いいよ」 

③  「今
いま

見
み

ているから貸
か

せないけど、少
すこ

し待
ま

ってくれる？」 

 

    あなたはどれを選
えら

びましたか？ 話
はな

し方
かた

で人
ひと

との関係
かんけい

がよりよくなったりもします。また何
なに

か困
こま

ったりした時
とき

は、先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に相談
そうだん

できる、「助
たす

けを求
もと

められる人
ひと

」になって欲しい
ほ   

と思います
おも      

。 

 

【保護者の方へ】 

～スクールカウンセラーが相談室に来る日（通常水曜日）～ 

               5月：    22日（※PM） 

               6月：    5日（※AM） ・ 19日（※AM） 

              7月：   10日（※AM）・  17日（※AM） 

 

※AMの場合は午前 9：00～12：00で、PMの場合は午後 1：00～4：00の予定ですが、変更する場合

もありますし、又上記以外の時間帯をご希望の場合もできる限り対応致します。どうぞお気軽にお

越し下さい。  


