
 

 

令和６年 9月 27日 

穴水共同調理場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の暑さ
あ つ  

が過ぎ
す  

、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。勉強
べんきょう

やスポーツ、芸術
げいじゅつ

、読書
ど くし ょ

など秋
あき

はさまざまな活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

むのにぴったりな季節
き せ つ

です。また、さつまいもやくり、きのこ類
るい

、りんごなどおいしい食べ物
た  も の

がたくさん出回
で ま わ

り

ます。よく味
あじ

わいながら食
た

べ、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳卒中
のうそっちゅう

といった病気
びょうき

は現在
げんざい

の日本人
にほんじん

の死亡原因
しぼうげんいん

のトップ 3
スリー

ですが、その発症
はっしょう

や進
しん

行
こう

には

日頃
ひ ご ろ

の生活習慣
せいかつしゅうかん

が大
おお

きく関
かか

わっており、こうした病気
びょうき

をまとめて「生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

」とよびます。生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

の進行
しんこう

は若
わか

い頃
ころ

からすでに始
はじ

まっているとされます。子
こ

どもの頃
ころ

に一度
い ち ど

身
み

に付
つ

いてしまった、健康
けんこう

にとって

あまり好
この

ましくはない食生活
しょくせいかつ

の習慣
しゅうかん

を、大人
お と な

になってから直
なお

したり改善
かいぜん

したりするのは、なかなか難
むずか

しい

といわれています。 

10/４（金）の「みかんゼリー」は、給食納入業者の㈱浅地産業様からの支援物資です。 

10/23（水）の給食と 10/25（金）のデザートは、穴水中学校１年２組の地下心虹さんが家庭科の授

業で考えたメニューです。栄養バランスや彩り、地場産物などを意識し考えてくれました！味わって食べ

ましょう。調理場の都合で、デザートだけ別日に提供します。 

長子配付 


