
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 10月 2日 

向洋小学校 保健室 

No.11 

長子配付 

□ 目が かすむ                 □まぶたが重
おも

い 

□ 目が しょぼしょぼする           □頭痛
ず つ う

がする 

□ 目が かわく                 □吐
は

き気
け

がする 

□ 目が赤
あか

い                   □肩
かた

こりがひどい 

□ 目のおくが痛
いた

い 

□ 目に異
い

物
ぶつ

が入
はい

っている感
かん

じがする 

画
が

面
めん

を見
み

すぎると目
め

が疲
つか

れます。ゲームやテレビ、動画
ど う が

はほどほどに！！（30分
ぷん

に 1回
かい

は休憩
きゅうけい

） 

でも、目
め

の疲
つか

れを和
やわ

らげる方
ほう

法
ほう

があります。 

おすすめ 


