
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 10月 16日 

向洋小学校 保健室 

No.12 

長子配付 

１０月
がつ

の生
せい

活
かつ

カレンダーの結
けっ

果
か

をお知
し

らせします 

バイキンがたまり

やすいところ 



 

 

  

健康
けんこう

委員会
い い ん か い

でポスターを作
つく

りました！ 

腰
こし

と壁
かべ

の間
あいだ

に手
て

のひらが ぎりぎり入る隙間
す き ま

 

ができるくらいが良
よ

い姿
し

勢
せい

の目
め

安
やす

。隙
すき

間
ま

に手
て

が 

すっぽり入
はい

ったり、がんばらないと頭
あたま

から 

おしりを壁
かべ

につけられなかったりする場合
ば あ い

は、

姿勢
し せ い

が悪
わる

くなっているサイン。良
よ

い姿
し

勢
せい

を意
い

識
しき

しよう。友
とも

だちと確
かく

認
にん

しあってみてね。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

に気
き

をつけて 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

目
め

を守
まも

るために大
たい

切
せつ

なこと 

①本
ほん

や画
が

面
めん

から３０cm以
い

上
じょう

離
はな

れて見
み

る。 

②30分
ぷん

に 1回
かい

、20秒
びょう

以
い

上
じょう

遠
とお

くを見
み

て、目
め

を休
やす

める。 


