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朝夕冷
あさゆうひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体 調
たいちょう

を崩
くず

してかぜなどをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。かぜ予防
よぼう

には規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と、

衣服
いふく

をこまめに着替
き が

えて体温調節
たいおんちょうせつ

し、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

い・うがいを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。

11月
がつ

はまた秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
しぜん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

長子配付 

10/16（水
すい

）に提供
ていきょう

した「グレープゼリー」は、給食
きゅうしょく

納入
のうにゅう

業者
ぎょうしゃ

の㈱北栄
   ほくえい

様
さま

からの支援
し え ん

物資
ぶ っ し

です。 

  11/5（火
か

）の給食
きゅうしょく

は、穴水
あなみず

中学校
ちゅうがっこう

１年
 ね ん

１組
 く み

の澤田
さ わ だ

一花
い ち か

さんが家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたメニューです。

栄養
えいよう

バランスや季節感
き せ つ か ん

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

などを意識
い し き

し考
かんが

えてくれました！ 

  また、11/19（火
か

）の給食
きゅうしょく

は、向洋
こ う よ う

小
しょう

6年生
ねんせい

の丸山太慈
ま る や ま た い じ

さんが家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考えた
かんが    

メニューです。

好み
こ の  

、栄養
えいよう

バランス、季節感
き せ つ か ん

などを意識
い し き

し、栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

にプレゼンし選
えら

ばれたものです。調理場
ち ょ う り ば

の都合
つ ご う

で、

炊き込
た  こ

みごはんは、12月
がつ

に実施
じ っ し

します。どちらのメニューもお楽
たの

しみに！ 


