
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※おやつ交
こう

換
かん

はしません。自
じ

分
ぶん

で食
た

べられる分
ぶん

だけを持
も

ってきましょう。 

バス酔
よ

いが心
しん

配
ぱい

な人
ひと

は裏
うら

面
めん

をチェック→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前
日

ぜ
ん
じ
つ

ま
で 

 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える。 

 「頭
あたま

が痛
いた

い」「歯
は

が痛
いた

い」「足
あ し

が痛
いた

い」など、体
からだ

の調
ちょう

子
し

が悪
わ る

い人
ひ と

は早
はや

めに病
びょう

院
い ん

へ 

 手足
て あ し

のつめを切
き

る。 

 前
ぜん

日
じ つ

は早
はや

めに寝
ね

る。 

当
日

と
う
じ
つ 

 朝
あ さ

ごはんを食
た

べる。（食
た

べすぎ注
ちゅう

意
い

！） 

 体
たい

調
ちょう

チェック（熱
ねつ

はないか、痛
いた

いところはないか） 

 酔
よ

い止
ど

め薬
ぐすり

やいつも飲
の

んでいる薬
くすり

を、わかるところに入
い

れておく。 

 はきなれた靴
くつ

をはく。 

令和 6年 11月 1 日 

向洋小学校 保健室 
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長子配付 

お弁当
べんとう

はこれ！ 

八幡
や は た

 

おにぎり弁当
べんとう

🍙 
 

ミートボールやスパゲッティが入っていておいしそうです！

くわしくは、QR コードからアクセス→→→ 

保護者の皆様へ 

お弁当について、アレルギー等で食べられないものがあればお知らせください。 

飲
の

み物
もの

は 

持ってきてね 



 

 

 

 

 

 

乗
の

り物
もの

酔
よ

いは、感
かん

覚
かく

のずれや混
こん

乱
らん

によって起
お

こります。 

（例
れい

：車
くるま

で本
ほん

を読
よ

んでいて、目
め

は止
と

まっているのに体
からだ

は揺
ゆ

れている） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 「今
きょう

日は酔
よ

わない」「大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

」という気
き

持
も

ちをもつ。 

➢ 体調
たいちょう

を整
ととの

えておく。 

➢ 朝
あさ

ごはんは腹
はら

八分目
はちぶんめ

 

➢ 酔
よ

い止
ど

め薬
ぐすり

をバスに乗
の

る前
まえ

に飲
の

んでおく。（帰
かえ

りの分
ぶん

も忘
わす

れずに

持
も

ってきてね） 

■ どうしてバス酔
よ

いするの？ 

■ バス酔
よ

いってどんな感
かん

じ？ 

■ どうすればバス酔
よ

いを防
ふせ

げる？ 

目
め

からの情報
じょうほう

：景色
け し き

、風景
ふうけい

 

耳
みみ

からの情報
じょうほう

：揺
ゆ

れ、スピードの変化
へ ん か

 

体
からだ

からの情
じょう

報
ほう

：体
からだ

が感
かん

じる揺
ゆ

れや振
しん

動
どう

 

パニック 

・めまい

・生あくび

・生つば

・ずつう

・かおいろが悪くなる

・ひやあせ

・はきけ

・胃のふかいかん

・おうと


