
 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月２日 

穴水町立向洋小学校 

No.３  保健室 

5月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。さわやかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

でもあります。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすコ

ツは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

汗
あせ

をかく日
ひ

も多
おお

くなるので、汗
あせ

の始末
し ま つ

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう。 

「のどが渇
かわ

いたな・・」と思
おも

う前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

9 日(金)  尿
にょう

検査
け ん さ

…〔全員
ぜんいん

〕 8 日容器
よ う き

持
も

ち帰
かえ

り 

14 日(水) 歯科
し か

検診
けんしん

…〔全員
ぜんいん

〕 13：２0～ 

21 日(月) 内科
な い か

検診
けんしん

…〔全員
ぜんいん

〕 13：２0～ 

22 日(木) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

…〔1 年・4年〕 9：00～ 

 

自分
じ ぶ ん

のからだや身
み

の周
まわ

りを 

清潔
せいけつ

にしよう 

毎週
まいしゅう

、火曜日
か よ う び

は清潔
せいけつ

検査
け ん さ

です！！ 

ハンカチ、ティッシュ、タイル、つめ 


