
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1０月 27日 

穴水町立向洋小学校 

No 1１   保健室 

 

11月の保健
ほ け ん

目標
もくひ ょう

 

かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

 

 

11月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

1０日(月)～1４日(金) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

の週
しゅう

  

 

感染症情報 ： 本校では、先週から新型コロナウイルスの感染者が出ています。学校では手洗い、

換気等の感染予防に努めてまいりますが、ご家庭においても、基本的な感染症予防の徹底にご協力をお

願いします。また、発熱や体調がすぐれない様子があるときは自宅で休養し、病院を受診された場合は

診断結果を学校までご連絡ください。 

※登校後、本人の体調や症状から判断して早退を勧める場合があります。 

※近隣校では「インフルエンザ」「水痘（みずぼうそう）」の感染があります。 

 

木々
き ぎ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

から冬
ふゆ

へと移
うつ

り変
か

わる季節
き せ つ

になりました。朝晩
あさばん

冷
ひ

え込
こ

むようにな

ってから、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

では、かぜ症 状
しょうじょう

を訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えています。これから空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

し、新
しん

型
がた

コロナウイルスやインフルエンザ、感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感染症
かんせんしょう

が流行り
 は  や

やす

くなります。病気
びょうき

に対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

をつけるためにも夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりと

り、手
て

洗
あら

いや換
かん

気
き

などの感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を続
つづ

けていきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


