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長子配付 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

(11/8)の日
ひ

」です。昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べて現代
げんだい

に生
い

きている私
わたし

たちは、かむ力
ちから

が低下
て い か

し

てきているといわれています。よくかまないと食
た

べられない伝統
でんとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわらかく口
くち

当
あ

たりのよい食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになったことも関係
かんけい

するようです。 

よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。 

朝夕冷
あさゆうひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、山々
やまやま

が少し
す こ  

ずつ色
いろ

づいてきました。日中
にっちゅう

との温度差
お ん ど さ

があり、体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまった

り、感染症
かんせんしょう

が流行ったり
は や    

する時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

には、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
てあら

い・うがいを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。また、11月
がつ

は秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
しぜん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

あなみず餃子
ぎょうざ

が学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！！ 

【あなみず餃子
ぎょ うざ

誕生
たんじょう

の背景
はいけい

】 

「奥
お く

能登
の と

の玄関
げんかん

口
ぐち

」穴水町
あなみずまち

は、まいもんの里
さ と

として四季折々
し き お り お り

の旬
しゅん

な素材
そ ざ い

をテーマとした穴水
あなみず

まいもんまつ

りを開催
かいさい

していました。後継者
こ うけいし ゃ

の不足
ふ そ く

や自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

による素材
そ ざ い

の生育
せいいく

不良
ふり ょ う

など様々
さまざま

な要因
よういん

、さらには

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

の影響
えいきょう

から廃止
は い し

の危機
き き

を迎
むか

えました。そこで、「"まいもんの里
さ と

穴水
あなみず”

"を復活
ふっかつ

する為
ため

に、新た
あ ら   

なメ

ニュー開発
かいはつ

をしよう!」と穴水町
あなみずまち

観光
かんこう

物産
ぶっさん

協会
きょうかい

が立ち上がり
た  あ   

、『あなみず餃子
ぎょ うざ

』を開発
かいはつ

することになりました。 

あなみず餃子
ぎょ うざ

の特徴
とくちょう

は、海
うみ

の恵み
め ぐ  

のいしる、里
さ と

の恵み
め ぐ  

の切干
きりぼし

大根
だいこん

を使用
し よ う

していることです。餃子
ぎょ うざ

の皮
かわ

はカ

リッと弾け
は じ  

、切干
きりぼし

大根
だいこん

がポリポリ心地
こ こ ち

よく、いしるの旨味
う ま み

＆風味
ふ う み

が口の中
く ち  な か

に充満
じゅうまん

する。能登
の と

の海
うみ

の恵み
め ぐ み

と里
さ と

の

恵み
め ぐ  

が凝縮
ぎょうしゅく

された餃子
ぎょ うざ

です。                                            ※穴水町観光物産協会 HP より 


