
 

 

令和 7年９月３０日 

穴水共同調理場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の暑さ
あ つ  

が過ぎ
す  

、過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

となりました。勉強
べんきょう

やスポーツ、読書
どくしょ

など秋
あき

はさまざまな活動
かつどう

に

打ち込む
う  こ  

のにぴったりな季節
き せ つ

です。また、新米
しんまい

やさつまいも、くり、りんごなどおいしい食べ物
た  も の

がたくさ

ん出回ります
で ま わ     

。給 食
きゅうしょく

では、１０月
   がつ

から在庫
ざ い こ

が無く
な  

なり次第
   し だ い

、新米
しんまい

に切り替
き  か

わります。昨年
さくねん

からの米
こめ

価格
か か く

の高騰
こうとう

も社会
しゃかい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしていますが、お米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさをあらためて見直
み な お

してみましょう。 

給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

の量
りょう

には、学年
がくねん

ごとの目安
め や す

があります。ふだん家
いえ

で食
た

べている量
りょう

と比
くら

べてみましょう。目安
め や す

はありますが、食
た

べられる量
りょう

は人
ひと

それぞれ違
ちが

います。学校
がっこう

では給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の子
こ

どもたちが盛
も

り付
つ

けた後
あと

、減
へ

らしたり増
ふ

やしたりして自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

を残
のこ

さず食
た

べるよう指導
し ど う

しています。 

長子配付 

約210ｇ（米100ｇ） 約 115ｇ（米 55ｇ） 約 150ｇ（米 70ｇ） 約 190ｇ（米 90ｇ） 


