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長子配付 

  12/9（火）の給食
きゅうしょく

は、向洋
こ う よ う

小
しょう

6年生
ねんせい

の碓井
う す い

瑛大
えいだい

さんが家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考えた
かんが     

メニューです。栄養
えいよう

バ

ランス、旬
しゅん

などを意識
い し き

し、栄養
えいよう

教諭にプレゼンし選ばれた
え ら     

ものです。調理場
ちょうりじょう

の都合
つ ご う

で、ひじきごはんは、

12/17（水
すい

）に提供
ていきょう

します。 

 また、12/1１（木）の給食
きゅうしょく

は穴水
あなみず

中学校
ちゅうがっこう

１年２組の中
なか

村
むら

千里
ち さ と

さんが考え
かんが  

、「中学生
ちゅうがくせい

献立
こんだて

コンクール」で

努力
ど り ょ く

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

したメニューです。栄養
えいよう

バランスや季節感
き せ つ か ん

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

などを意識
い し き

し考
かんが

えてくれました！ 

 カレンダーも残り少なく
の こ  す く    

なってきました。寒い
さ む   

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過ごす
す   

ためには、日頃
ひ ご ろ

からバランスのとれた食事
し ょ く じ

をとり、積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動かし
う ご    

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって体
からだ

をしっかり休める
やす      

ことが大切
たいせつ

です。とくに冬
ふゆ

は、かぜや胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

します。しっかり

予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に新年
しんねん

を迎
むか

えましょう。 


