
 

 

 

 

                                                                                                          

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 1 月 9 日 

穴水町立向洋小学校 

No.15  保健室 

長子配付 

 大晦日
おおみそか

やお正月
しょうがつ

…楽
たの

しかった冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わりました。新
あたら

しい年
とし

がスタート

すると新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。今年
こ と し

１年
ねん

はどんな年
とし

にしたいですか？     

何
なに

か目標
もくひょう

をもっていると「その目標
もくひょう

のために、何
なに

をしようかな？」と考
かんが

え、よりよく過
す

ごすことができます。「勉強
べんきょう

をがんばる、習
なら

い事
ごと

をがんばる、

1日
にち

１つ良
よ

いことをする、笑顔
え が お

で過
す

ごす」など…目標
もくひょう

を決
き

めましょう。              

今年
こ と し

も、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごせることを願
ねが

っています。 

  

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まったというのに、朝
あさ

、なかなか布団
ふ と ん

から抜
ぬ

け出
だ

せないという人はいませんか。冬
ふゆ

休
やす

み

中
ちゅう

、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていて、生
せい

活
かつ

リズムをくずしてしまった人
ひと

は、早
はや

く学
がっ

校
こう

の生
せい

活
かつ

リズムを取
と

りもど

しましょう。 

１月
   がつ

の保健
 ほ けん

目標
もくひょう

 
かぜやインフルエンザ 

冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

１月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

9 日(金)～ 

どれだけ成長
せいちょう

 

したかな？ 

引き続き 石川県では インフルエンザ警報 発令中！！        

おうちのかたへ   ～朝の健康観察のお願い～ 
 

 

 

 

 

２学期は新型コロナウイルスとインフルエンザ(Ａ型)の感染が見ら

れた向洋小です。冬の感染症はいったん流行がはじまると、短期間に

多くの人へ感染が拡がります。３学期も引き続き、朝の健康観察をお

願いします。発熱や体調が悪いときは無理をせず、ご自宅で休養する

ようにしてください。 

※お子さまがインフルエンザや新型コロナウイルス等に感染、または

その疑いが確認された場合は、速やかに学校に連絡してください。 

                          ☎ ５６-１０１０ 

 
 


