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長子配付 

 寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の訪れ
おとず   

を感じる
かん     

季節
き せ つ

ですが、まだ寒さ
さ む  

は厳
きび

しいですね。この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすいのがウイルス

などによる感染症
かんせんしょう

で、予防
よ ぼ う

には外出
がいしゅつ

時
じ

や食事前
し ょ く じ ま え

の手洗
て あ ら

い・うがいが効果的
こ う か て き

です。よく体
からだ

を動
う ご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、

栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の3食
  しょく

食べて
た   

体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。また、今月
こんげつ

は、みなさんが楽
たの

しみにている

バイキング給食
きゅうしょく

があります。食事
し ょ く じ

のマナーをしっかり守り
ま も  

、楽しい
た の    

会食
かいしょく

の時間
じ か ん

にしたいですね。 

 

 

 みんなで楽しく
た の   

会食
かいしょく

するためには、一緒
いっ し ょ

に食べる
た   

人
ひと

の気持ち
き も  

になって考
かんが

えることが 

大切
たいせつ

です。周り
ま わ  

の人
ひと

が嫌がる
い や   

ことや、迷惑
めいわく

になることをしないよう心配り
こころくば  

をし、お互
 た が

い 

に楽しく
た の   

気持ち
き も  

よく食事
し ょ く じ

ができるよう、とくに 3つのマナーに気
き

をつけましょう。 

 


