
 

 

中学校への準備段階として，自ら予定を立て，自力で学習を進める時期です。 

〈自学の約束〉 

① テレビを消して，つくえに向かって勉強する。 

② 毎日，１ページ以上する。 

③ Ａメニューは毎日，Ｂメニューは時間を見つけてする。 

〈 ノートの使い方 〉 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※ その日の勉強が終わったら，家の人に見せて，サインしてもらいましょう。 

【Ａメニュー】  ～基礎基本を身につけるために～ 

① 今日の学習の復習 

【国語】 

② 同じ部首の漢字集め 

③ 教科書を書き写す（視写） 

④ 辞書を使っての言葉の意味調べ 

⑤ アルファベット 50 音 

【算数】 

⑥ 計算練習，100ます計算 

⑦ 分度器やコンパスを使っての作図 

⑧ 公式や図形の性質、用語をまとめ 

る。 

【Ｂメニュー】   ～考える力、表現する力を身につけるために～ 

① 式から文章問題を作る。（80×1.8 と 80×0.8，3.6÷2.4 と 1.8÷2.4 など） 

② ミニ新聞（自分の身のまわりのニュースを記事にする。） 

③ 新聞記事（切り抜きとその感想を書く。） 

④ 読書（感想文、すいせん文） 

⑤ 詩、俳句、短歌作り 

⑥ 日記や作文 200字以上 

⑦ 好きな本の視写 

⑧ １０回たし算、１０回ひき算 

⑨ 図鑑や辞典で調べたこと 

⑩ 年表づくり 

⑪ テストに向けた勉強  

⑫ 国語の教科書の巻末にある「評価・判断や、感情を表す言葉」を使った短文作り 

 

向洋小学校 

家庭学習の手引き（５・６年生用） 

・ノートのはじめに，日付を書く。 

・取り組むメニューを書く。（Ａ―③やＢ－⑩などと書く） 

・めあてとふりかえりを書く 

・字はていねいに書く。線は定規を使う。 

・計算練習などの○付けは自分でする。間違いを見直す。 

【社会・理科】 

⑨ 都道府県名と県庁所在地（白地図） 

⑩ 日本の山地・山脈・川・平野（白地図） 

⑪ 石川県の市町村名（白地図） 

⑫ 世界の国の名前と首都（白地図） 

⑬ 歴史上の人物調べ 

⑭ 理科の実験の図と結果のまとめ 

⑮ 理科の実験用具の使用法 

⑯ 教科書の「言葉のまど」や「まとめ」を写す。 

【その他】 

⑰ これまでの復習，テストの復習 

 

家庭学習の時間は 

１日１２０分以上です。 


