
４・５年生でこんな授業をしました 

主題名「思いやりの心」 親切・思いやり 

「メニューにない料理」 
 

 

 

 

 

 

子どもたちは、常連客の小高さんのために、何とかしてあげたいと行動したときの北橋さんの気持ち

を意欲的に考え、「自分の親切をレベルアップするにはどうしたらいか」ついて活発に話し合ってい

ました。ひとりひとりが自分のこととして考え、深め合う姿がすてきでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穴水町立向洋小学校 

第１０号 

H３１.３.８ 

☆あらすじ 

「オムライス」は、宝達志水町出身である北橋茂雄さんが考案したと言われています。

柔らかいものしか食べられないという常連客のために、寝る間も惜しんで新しいメニュ

ー作りに取り組み、オムライスを発明したというお話です。 

・北橋さんは優しいね。 

・自分で考えて行動したところが

すごいと思う。 

・小高さんは好きなものが食べら

れなくてかわいそう。 

・本当は食べたいだろうから、悲

しいと思うよ。 

＜事前アンケート＞ 

・親切にしたことがある９３％ 

・親切にされたことがある８７％ 

・親切にできなかったことがある６３％ 

の結果から、 

「今より親切のレベルアップをしよう」という

めあてをもって授業がスタートしました。 

・喜ぶ顔が見たいと思っていたと思う。 

・安心して食べられるものを作ってあげ

たいと思ったから。 

・自分よりつらい思いをしているだろう。 

・自分にできることはないか考えた。 

・大変だけど、小高さんのために頑張っ

たんだ。 

親切のレベルアップのために！ 

○自分で何をすればいいか考える。 

○明るく話す。 

○自分から行動する。 

○誰の目も気にせずに親切にする。 

○相手の笑顔を思い浮かべて頑張る。 

○まず自分で今どんなことができるのか考える。 


