
マラソン練習がんばりカード 

めあて 

  

 

周 走ります 

 

※ 走った周回数だけ色をぬりましょう。 

 22０周走ったら３３ｋｍだ！ 

１ 2 3 4 5 6 7 8 9 １0 

  

１1 １2 １3 １4 １5 １6 １7 １8 １9 ２0 

３km 

２1 ２2 ２3 ２4 ２5 ２6 ２7 ２8 ２9 ３0 

                         

３１ ３2 ３3 ３4 ３5 ３6 ３7 ３8 ３9 ４0 

６km              

４1 ４2 ４3 ４4 ４5 ４6 ４7 ４8 ４9 ５0 

                     

５1 ５2 ５3 ５4 ５5 ５6 ５7 ５8 ５9 ６0 

                             ９km 

６1 ６2 ６3 ６4 ６5 ６6 ６7 ６8 ６9 ７0 

                 ４４㎞              

７1 ７2 ７3 ７4 ７5 ７6 ７7 ７8 ７9 ８０ 

 

１２km 

８1 ８２ ８3 ８4 ８5 ８6 ８7 ８8 ８9 ９0 

                                      

９９ ９２ ９3 ９4 ９5 ９6 ９7 ９8 ９9 １０0 

 

１５km 

１０1 １０2 １０3 １０4 １０5 １０6 １０7 １０8 １０9 １１0 

                 すごい！１１０周  

名前 



 


