
 

 

 

 

 

 

＼４月
が つ

２７日
に ち

(金
き ん

)はふれあい遠足
え ん そ く

です！/ 

 

 １年生
ねんせい

にとっては、小
しょう

学
がっ

校
こう

で初
はじ

めての遠
えん

足
そく

ですね！２～６年
ねん

生
せい

のお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さ

んと一緒
いっしょ

にたくさん歩
ある

きます。いつもの学校
がっこう

とはちがう一日
いちにち

をすごすので、体 調
たいちょう

を

ととのえ、前
まえ

の日
ひ

は早
はや

くねるようにしましょう。 

 

 

 

 

①体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえよう  

②夜
よる

は早く
はや

ねてすいみんをたくさんとっておこう  

③手足
てあし

のつめを切って
き

おこう (切りすぎない
き

ように気
き

をつけてね ) 
 

 

 

 

①朝
あさ

ごはんはよくかんでしっかり食べて
た

こよう  

②家
いえ

を出る
で

前
まえ

にはうんちをしてこよう  

③出発
しゅっぱつ

するまえに具合
ぐあい

が悪く
わる

なったら先生
せんせい

に言おう
い

 

 
 

 

 

○おふろに入
はい

ってゆっくり休
やす

みましょう  
 

 

 

 

①くつはふだんはきなれたものにしよう  

②足
あし

もとは、できるだけす足
あし

を出
だ

さないようにしよう  

☆虫
むし

にさされないように☆  

③まだまだ気
き

温
おん

の低
ひく

い日
ひ

があります。ぬいだりきたりでき  

る長
なが

そでを用
よう

意
い

して、かぜをひかないようにしましょう！  

～前
まえ

の日
ひ

は～ 

～えんそくの日は～ 

～えんそくから帰
か え

ったら～ 

～ふくそうで注意
ちゅうい

すること～ 
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５月のほけん行事
ぎ ょ う じ

 

◇毎月
ま い つ き

の体重
た い じ ゅ う

測定
そ く て い

 ５月７日(月)～５月１１日(金)に各学年
か く が く ね ん

実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

◇尿
に ょ う

検査
け ん さ

 
５月１８日(金)提出

て い し ゅ つ

 

５月１７日(木)に容
よ う

器
き

、お
お

知らせを配
は い

布
ふ

します。１８日の朝
あ さ

にとって下
く だ

さい。 

◇内科
な い か

検診
け ん し ん

 ５月２２日(火)１４:００～(全学年
ぜ ん が く ね ん

対象
た い し ょ う

) 

◇歯科
し か

検診
け ん し ん

 ５月２３日(水)１３:２０～(全学年
ぜ ん が く ね ん

対象
た い し ょ う

) 

◇心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 ５月２４日(木)８:４５～(１・４年生
ね ん せ い

対象
た い し ょ う

) 

 

 

保護者の皆様 

健康診断終了後、「わたしの健康」を返却します。ご確認・押印よろしく 

お願いいたします。この後に、１・４年生対象の「耳鼻科・眼科検診」を 

予定しています。日程が決まり次第、お知らせいたします。 

 

 

＼やってみよう♪／ 

＼かぜが流行
は や

っています！／ 

のど痛
い た

・せき・はなみずなどの症
しょう

状
じょう

を訴
うった

える子
こ

が 

増
ふ

えています！連休中
れんきゅうちゅう

に病院
びょういん

へ行
い

き、ゆっくり 

休
や す

んで体
た い

調
ちょう

をととのえてくださいね。 


