
 

 

 

 

 

ムシムシと暑い日が続いていますね。６月
が つ

１８日
に ち

(月
げ つ

)はみなさんが楽
た の

しみにしているプール開
び ら

き

の日
ひ

です。プールのきまりを正
た だ

しく守
ま も

って、楽
た の

しいプールの時
じ

間
か ん

にしましょう。また、熱中症の

季節になってきました。こまめな水分補給を心がけましょう。また、生活習慣も熱中症予防のひとつです。

規則正しい生活を心がけ、熱中症にならない強い身体を作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

水泳前健康調査の記入ありがとうございました。６月１８日(月)にプール開きが予定

されています。健康調査をもとにお子様の健康状態を把握し、安全な水泳指導を行いた

いと思います。 

 

    

                         水泳がある日の朝は、必ずお子様の 

健康観察を行い、プールカードに保護 

者印をお願いします。 

                         水泳はからだ全身を使いますので、と

てもよいスポーツですが、疲労も大 

きいです。そのため、朝の健康状態の 

把握はとても大切になりますので、ご 

協力をお願いします。 

 

                                   

                                    平成 30 年６月１３日                       

                                  向洋小学校 保健室 

                            No.６ 

  

保護者印を 

忘れずに！ 



～５月
が つ

生活
せ い か つ

カレンダーの集計
し ゅ う け い

結果
け っ か

より～ 

 

※下記
か き

のグラフは、５日間
か か ん

のうち、４日
か

以
い

上
じょう

達
た っ

成
せ い

できた人
ひ と

の割合
わ り あ い

(％)を表
あらわ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1学期
が っ き

の目標
も く ひ ょ う

は、「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き」です。みなさん守
ま も

れましたか？結果
け っ か

をみ

てみましょう。早
は や

起
お

きは半分
は ん ぶ ん

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

ができていました。向洋っ子
こ う よ う っ こ

の課題
か だ い

は

やはり「早寝
は や ね

」ですね。早
は や

起
お

きはできていても、朝
あ さ

すっきり起
お

きれている人
ひ と

は

どれくらいいるでしょう？よく、眠
ね む

たい顔
か お

をして学
が っ

校
こ う

にくる人
ひ と

をみかけます。

朝
あ さ

すっきり目覚
め ざ

められるように、決
き

まった時
じ

間
か ん

に早
は や

く寝
ね

る
る

習
しゅう

慣
か ん

を心
こころ

がけてく

ださいね。そのためには、「テレビ・ゲーム」の時
じ

間
か ん

を守
ま も

ることが大
た い

切
せ つ

です。

「生活
せ い か つ

カレンダー」のある週
しゅう

は、１時間
じ か ん

以内
い な い

を心
こころ

がけて、「読書
ど く し ょ

や自学
じ が く

」に取
と

り組
く

み、早
は や

く布
ふ

団
と ん

に入
は い

れるようにしましょう。 
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