
 

 

 

 

 

 

今
ことし

年も残
の こ

りわずか!明日
あ し た

から冬休
ふ ゆ や す

みが始
は じ

まりますね。2学期
が っ き

のたくさん 

の行事
ぎ ょ う じ

を乗
の

り越
こ

え、心
し ん

身
し ん

ともに大
お お

きく成長
せいちょう

したと思
お も

います。規
き

則
そ く

正
た だ

しい 

生
せ い

活
か つ

をし、来
ら い

年
ね ん

にむけて充実
じゅうじつ

した冬休
ふ ゆ や す

みにして下
く だ

さいね。新学期
し ん が っ き

に元気
げ ん き

 

なみなさんと会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

に保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひ と

は１１６人でした。 
 9 月･･･ １７人               9 月･･･ １２人 

           10 月･･･  ４人              10 月･･･ ２７人 

           11 月･･･ １４人              11 月･･･ ２４人 

           12 月･･･  ４人              12 月･･･ １４人 

 

・・・・○・・・・・・・・○・・・・・・・・○・・・・・・・・○・・・・・・・・○・・・・・ 

 今
ことし

年の夏
な つ

はとても暑
あ つ

かったですね。その中
な か

、運動会
う ん ど う か い

やマラソン大会
た い か い

などたくさんの行事
ぎ ょ う じ

に

一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

取
と

り組
く

みました。でも、大
お お

きなケガや病気
び ょ う き

がなくてよかったです。３学期
が っ き

はインフルエン

ザなどの病気
び ょ う き

にかからないか心配
し ん ぱ い

です。しっかりと予防
よ ぼ う

をしましょうね。何
な に

か心配
し ん ぱ い

なことがあった

ら、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に来
き

て下
く だ

さいね。 
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病気
び ょ う き

 けが 

9 月３日

から 

１２月１４日

まで 
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☆★冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ち ゅ う

に受
じ ゅ

診
し ん

をしましょう★☆ 

  今年
こ と し

のものは今年中
こ と し じ ゅ う

になおしてすっきりしましょう! 

 むし歯
ば

のある人
ひ と

や目
め

が悪
わ る

い人
ひ と

、体調
たいちょう

の悪
わ る

い人
ひ と

は冬休
ふ ゆ や す

みに 

 必
かなら

ず受
じ ゅ

診
し ん

をしてくださいね。 

 ※保護者の皆様、４月の健康診断で対象児童に「検診 

結果のおしらせ」を配布しました。受診がすみまし 

たら学校まで提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 手洗
て あ ら

い・うがい・マスクを忘
わ す

れずに! 

★☆冬
ふ ゆ

休
や す

みの保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
し ゅ く だ い

 生活
せ い か つ

カレンダーもわすれずに☆★ 
 

 冬
ふ ゆ

休
や す

みにも生
せ い

活
か つ

カレンダーを行
おこな

います！夏休
な つ や す

みに比
く ら

べて休
や す

みの期
き

間
か ん

は短
みじか

いですが、寒
さ む

いから

といってだらだらと過
す

ごさず、規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

を

心
こころ

がけましょう♪クリスマスやお正
しょう

月
が つ

、食
た

べす

ぎには注
ちゅう

意
い

ですよ☃ 

      保護者の皆様、2 学期中も保健関係にご協力いただき、ありがとう   

     ございました。厳しい寒さが続きますが、健康に気を付けて年末年 

始をお過ごし下さい。来年もよろしくお願いいたします。 

冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ち ゅ う

も様々
さ ま ざ ま

な感染症
か ん せ ん し ょ う

にご注意
ち ゅ う い

を!! 

○インフルエンザ 

〈症状
しょうじょう

〉 

・38～39℃の高熱
こ う ね つ

 

・悪寒
お か ん

 

・筋肉痛
き ん に く つ う

、全身
ぜ ん し ん

のだるさ 

〈原因
げ ん い ん

〉 

・くしゃみやせきからでるウ

イルスでうつる。 

・ウイルスのついたものにさ

わる。 

○マイコプラズマ肺炎
は い え ん

 

〈症状
しょうじょう

〉 

・特徴的
と く ち ょ う て き

な咳
せ き

 

・発熱
は つ ね つ

 

 

〈原因
げ ん い ん

〉 

・せきからでるウイルスでう

つる。 

 

○感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

〈症状
しょうじょう

〉 

・急
きゅう

な嘔吐
お う と

、下痢
げ り

 

・発熱
は つ ね つ

 

 

〈原因
げ ん い ん

〉 

・ウイルスがついたものや

感染
か ん せ ん

している人
ひ と

の手
て

などに

さわる。 
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