
向洋っ子
こ う よ う  こ

のみなさんへ 

～新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう～ 

 

〇手
て

洗
あら

いについて 

⚫ 手
て

をふくハンカチやタオルは自分
じ ぶ ん

のものを使いましょう
つ か      

。友だち
と も   

と貸し借り
か  か  

はしません。 

⚫ 手
て

を洗う
あ ら  

ときは石けん
せ っ   

を使って
つ か   

、20～30秒
びょう

かけて洗
あら

いましょう。 

 

 

 

⚫ 手洗い場
て あ ら  ば

で順番
じゅんばん

待ち
ま  

をするときは、ろう下
か

のマークにそって並
なら

びましょう。 

 

〇健康
けんこう

観察
かんさつ

について 

⚫ 毎日
まいにち

おうちで熱
ねつ

を測って
は か   

、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードをおうちの人
ひと

に書いて
か   

もらってきてください。

はんこかサインをもらうのを忘
わす

れずに！ 

⚫ おうちで測る
は か  

のを忘れた
わ す   

人
ひと

は玄関
げんかん

にいる先生
せんせい

に言って
い   

、家庭室
かていしつ

で測って
は か   

から教室
きょうしつ

へ入り

ましょう。 

⚫ 学校
がっこう

にいる間
あいだ

に体
からだ

の調子
ちょうし

が悪く
わ る  

なったら、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い   

保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

 

〇換気
か ん き

について 

⚫ 教室
きょうしつ

の窓
まど

とドアを開けて
あ   

換気
か ん き

しましょう。 

⚫ 天気
て ん き

の良い
よ  

日
ひ

は授業中
じゅぎょうちゅう

も窓
まど

を開
あ

けておきましょう。天気
て ん き

が悪い
わ る  

ときは休み
や す  

時間
じ か ん

ごとに開
あ

けます。 

⚫ ろう下側
か が わ

の窓
まど

ととびらはずっと開
あ

けておきましょう。 

 

〇マスクについて 

⚫ 学校
がっこう

やバスでは必ず
かなら 

マスクをつけましょう。 

 

 

 

 

⚫ 体育
たいいく

の時間
じ か ん

だけマスクをとってもいいです。マスクをとっているときは、特
とく

に友だち
と も   

を離れて
は な   

、くっつか

ないようにしましょう。体育
たいいく

の前とあとは必ず
かなら 

手洗
て あ ら

い・うがいをしてください。 

⚫ これからの季節
き せ つ

は熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高まります
た か      

。マスクをしていると体温
たいおん

を下げにくく
さ     

なって、さらに

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

をとって、息苦しさ
い き ぐ る   

を感じた
か ん   

ときは休憩
きゅうけい

してください。 

ハッピーバースデーの歌
うた

2回分
かいぶん

！あわあわ手
て

洗い
あ ら  

の歌
うた

もOK！ 

みなさんがしているマスクは、自分
じ ぶ ん

ではなく、周り
ま わ  

にいる人
ひと

を守る
ま も  

ためにするものです。鼻
はな

から口
くち

までしっかりおおいましょう。 

5月 28日 

保健室より 
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〇歯
は

みがきについて 

⚫ 歯
は

みがき中
     ちゅう

はおしゃべりをしません。 

⚫ 壁
かべ

のほうを向いて
む   

歯
は

みがきをしましょう。 

⚫ 手洗い場
て あ ら  ば

が混雑
こんざつ

しないように、ランチルームやトイレの前
まえ

の手洗い場
て あ ら  ば

などにわかれて歯
は

みがきをしまし

ょう。 

 

 

〇休み
や す  

時間
じ か ん

について 

⚫ 休み
や す  

時間
じ か ん

もなるべく友だち
と も   

と離れて
は な   

過ごしましょう
す      

。できるだけ２メートル（少
すく

なくとも 1 メートル）

くらい間
あいだ

を開けて
あ   

ください。 

⚫ 体育館
たいいくかん

を使って
つ か   

もいいですが、マスクはつけていてください。息苦しく
い き ぐ る   

なるほどの運動
うんどう

はやめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2メートルってどれくらい？？ 

2メートル 

ろう下
か

のマス７こぶんくらい 

おまけ 

一人用
ひとりよう

ベッドのたての長
なが

さくらい 

のとじま水族館
すいぞくかん

のイルカ１頭
 と う

くらい 

えんぴつ 11本
ほん

ぶんくらい 

・・・・・・・・・ 

教室
きょうしつ

のつくえ３つぶんくらい 
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