
＊熱中症
ねっちゅうしょう

のキホン＊ 
 

～熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

にはこんなものがあります～ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

かな

と思
おも

ったら 

 近く
ち か  

の大人
お と な

に知らせる
し    

 

 涼しい
す ず   

ところで休
きゅう

けいす

る 

 水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をほきゅうする 

 からだを冷やす
ひ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

い 湿度
し つ ど

が高
たか

い 

風
かぜ

がよわい 急
きゅう

に暑
あつ

く 

なった 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太りすぎ
ふ と    

の人
ひと

 

体調
たいちょう

の悪い
わ る  

人
ひと

 

持病
じびょう

のある人
ひと

 

高齢者
こうれいしゃ

・幼児
よ う じ

 

暑さ
あ つ  

になれて

いない人
ひと

 

症 状
しょうじょう

 

かるい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもい 

 

 

 

 めまい・立
た

ちくらみ 

 筋肉痛
きんにくつう

 

 汗
あせ

がとまらない 

 頭痛
ず つ う

 

 吐き気
は  け

 

 体
からだ

がだるい 

 意識
い し き

がない 

 けいれん 

 高い
た か  

体温
たいおん

 

 返事
へ ん じ

がおかしい 

 まっすぐ歩
ある

けない 



 

 

 WBGTとは、人間
にんげん

の熱
ねつ

バランスに影響
えいきょう

の大きい
お お   

「気温
き お ん

」「湿度
し つ ど

」「輻射熱
ふくしゃねつ

（地面
じ め ん

や建物
たてもの

・体
からだ

か

ら出る
で  

熱
ねつ

）」の３つをもとに算出
さんしゅつ

された指標
しひょう

です。下
した

の図
ず

を見る
み  

と、気温
き お ん

より湿度
し つ ど

が大きく
お お   

影響
えいきょう

していることがわかります。気温
き お ん

はそんなに高く
た か  

なくても、じめじめした日
ひ

だと熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

まります。 
 

 

 

 

 

保健室前
ほけんしつまえ

にはWBGTによる熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を掲示
け い じ

しています。

危険度
き け ん ど

が高い
た か  

ときには水分
すいぶん

をしっかりとり、涼しい
す ず   

場所
ば し ょ

で過
す

ごしま

しょう。（環 境 省
かんきょうしょう

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトでも確認
かくにん

できます！） 

 

＊クーラー病
びょう

ってなに？＊ 

 冷房
れいぼう

のきいた部屋
へ や

ばかりにいたり、建物
たてもの

の中
なか

と外
そと

の温度差
お ん ど さ

が激しかったり
は げ       

すると、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する神経
しんけい

のバランスがくずれて、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ひきつづきコロナにも警戒
け い か い

！！＊ 
 夏休み

なつやす  

にはおでかけする人
ひと

も多い
お お  

のでは？おでかけのときには

マスクをつけて、おうちに帰ったら
か え     

手洗
て あ ら

い・うがいをわすれずに！ 

 注意
ちゅうい

屋外
おくがい

で２メートル以上間
いじょうあいだ

をあけられるときは熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため 

 にマスクをとってください！ 

頭痛
ず つ う

 
だるさ 

体
からだ

の冷
ひ

え 

下痢
げ り

 はき気
け

 

食欲
しょくよく

が 

なくなる 

クーラー病
びょう

にならないために 

➢ クーラーの設定
せってい

温度
お ん ど

に気
き

をつけて、室温
しつおん

が低
ひく

くなりすぎないようにする 

➢ クーラーの風
かぜ

が直接
ちょくせつ

あたらないように

する 

➢ 上着
う わ ぎ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をする 

➢ 冷たい
つ め   

ものばかり食べず
た   

、体
からだ

をあたため

る食べ物
た  も の

や飲み物
の  も の

をとる 

➢ ときどきストレッチをして血
ち

のめぐりを

よくする 
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