
 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

では、腎
じん

臓
ぞう

の病
びょう

気
き

や糖
とう

尿
にょう

病
びょう

がないかを

調
しら

べます。おたよりをよく読
よ

んで、提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

 

 

 

⚫ 夕方
ゆうがた

から、ビタミン C をふくむジュースを飲
の

ん

だり、果
くだ

物
もの

を食
た

べたりしない。 

⚫ 寝
ね

る前
まえ

におしっこをする。 

 

 

 

 

⚫ 起
お

きてすぐのおしっこをとる。 

⚫ しっかりふたを閉
し

めて、教
きょう

室
しつ

で提
てい

出
しゅつ

する。 

※検
けん

査
さ

容
よう

器
き

を入
い

れた袋
ふくろ

は口
くち

を折
お

り曲
ま

げる。 

（のりやテープでとめない） 

 

 

１９日に提出
ていしゅつ

できない場合
ば あ い

 

➢ 体
からだ

の都
つ

合
ごう

で提
てい

出
しゅつ

できないときは、連
れん

絡
らく

帳
ちょう

に理
り

由
ゆう

を書いて、空
から

の容器
よ う き

を学校
がっこう

へ返
かえ

してください。 

➢ 二次
に じ

検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

（6月 6日）に容器
よ う き

を配
くば

るので、

7日の朝
あさ

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

【保護者の皆様へ】 

上手に検尿ができるように、お子さまの補助をよろしくお願いします。体の都合で 19 日に提出

できない場合には、その旨を連絡帳に記載し、容器を返却してください。 

検査の詳細については裏面をご確認ください。 

令和 5年５月 18日 
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今日
き ょ う

（１８日） 

明日
あ す

（１９日） 


