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長子配付  

 

来週
らいしゅう

の月曜日
げつようび

はプール開
びら

きです。みんなでルールを守
まも

って、安
あん

全
ぜん

で楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

に

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 安全にプール学習を行うため、お子さまの健康チェックにご協力ください。プールカード

に入水の可否と、保護者印またはサインをお願いいたします。無い場合はプールに入ること

ができません。 

プールに入
はい

る前
まえ

の準
じゅん

備
び

 

◇持
も

ち物
もの

チェック 

・水着
み ず ぎ

 ・水泳帽
すいえいぼう

 ・タオル ・水
すい

とう など 

※ものの貸
か

し借
か

りはしません。 

◇つめを短
みじか

く切
き

る 

◇早
はや

めに寝
ね

る 

◇朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

◇おうちの人
ひと

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 

頭
あたま

を打
う

つなどケガの危
き

険
けん

が！ 

！ 

！ 

う！ 


