
 

 

 

 今日
き ょ う

のうんちはどんなうんちでしたか？バナナうんち？

ころころうんち？びちゃびちゃうんち？ 体
たい

調
ちょう

によって、

形
かたち

や色
いろ

、においが変
か

わります。流
なが

す前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

でチェック

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

あり １６人 

治療済
ち り ょ う ず

み １１人 

治療率
ちりょうりつ
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５月の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

で「むし歯
ば

あり」と言
い

われた人
ひと

は、

もう病院
びょういん

へ行
い

きましたか？ 

むし歯
ば

は、どれだけ歯
は

みがきをがんばっても

治
な お

りません。そのままにしておくと、むし歯
ば

きんが

どんどん歯
は

をとかしてしまいます。すぐに病院
びょういん

で

治療
ちりょう

してもらいましょう。病
びょう

院
いん

に行
い

ったらピンク

の紙
かみ

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

あなたのうんちはいいうんち？ 

ころころうんち 

バナナうんち 

びちゃびちゃうんち 

いい健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

！ 

するんと出
で

てきて、においも少
すく

ないよ。 

べんぴ気
ぎ

味
み

みたい…。 

水分
すいぶん

や食物
しょくもつ

せんいが足
た

りていない！ 

冷
ひ

え、食
た

べ過
す

ぎ、悪
わる

いものを食
た

べたとき

に出
で

るよ。 

ストレスも原
げん

因
いん

のひとつ。 

水分
すいぶん

をこまめに

とって、バランス

よく食
た

べよう！ 

 

油
あぶら

っこいものは

ひかえて、おなか

を休
やす

ませよう！ 

 


