
 

＊10月
がつ

の生
せい

活
かつ

カレンダーの結
けっ

果
か

をお知
し

らせします＊ 
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No.13 

長子配付 

みなさんはこの７時間
じ か ん

をどうやって過
す

ごしていますか？ テレビやゲーム、動画
ど う が

に、みなさんの

貴重
きちょう

な時間
じ か ん

をたくさんとられていませんか？ 「○時
じ

まで」と決
き

めていても、いつの間
ま

にか過
す

ぎて

しまう人
ひと

もいるかもしれません。タイマーをセットしたり、ゲームの設
せっ

定
てい

で遊
あそ

べる時
じ

間
かん

を制
せい

限
げん

したり

して、コントロールしましょう。 

１日
にち

はだれでもみんな２４時
じ

間
かん

 
のこり 

２４時
じ

間
かん

－学
がっ

校
こう

に行
い

っている時
じ

間
かん

（約
やく

８時
じ

間
かん

）－寝
ね

ている時間
じ か ん

（約
やく

９時
じ

間
かん

）＝ ７時間
じ か ん

 


