
あじ（三枚おろし）

塩

こしょう

片栗粉

油

玉ねぎ

にんじん

パプリカ

酢

うすくち醬油

砂糖

水

4枚

少々

少々

大さじ1

適量

1/4個

1/8個

1個

大さじ1

大さじ1

小さじ2

大さじ2

材　料　　4人分

玉ねぎは薄切り、にんじん、

パプリカは千切りにして茹で

る。

酢以外の調味料を煮立てて、酢を入れ南蛮酢を作り、①を

加える。

あじに下味をつけ、片栗粉をつけて170℃の油で揚げる。

揚げたあじに②をかけて漬け込む。
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あじの南蛮漬け

作
り
方

作ってみてね！

　のとのめぐみの給食レシピ
　　　　（鳳珠郡学校教育研究会学校給食部会）

冷蔵庫で冷やしておくと、味もなじんで
おいしく食べられます


