
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 12月 22日 

向洋小学校 保健室 

No.16 

長子配付 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き 
バランスよく 

食
た

べる 
手洗
て あ ら

い 

お知
し

らせ① 

明日
あ す

から生活
せいかつ

カレンダーが始
はじ

まります。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

 

お知
し

らせ② 

 歯
は

や目
め

などの治療
ちりょう

がまだの人
ひと

に「健
けん

診
しん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ」を配
くば

りました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に

病
びょう

院
いん

でみてもらい、治療後
ちりょうご

に提出
ていしゅつ

してください。また、調
ちょう

子
し

が悪
わる

いところがある人
ひと

は早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

でも、 



みなさんのような成長
せいちょう

途中
とちゅう

の未成年
みせいねん

が、お酒
さけ

を飲
の

んだり

たばこを吸
す

ったりすると、将来
しょうらい

、より大
おお

きな影
えい

響
きょう

が出
で

て

しまいます…。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

が行
おこな

われました 
 

 毎
まい

年
とし

、５年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に実
じっ

施
し

している薬
やく

物
ぶつ

乱
らん

用
よう

防
ぼう

止
し

教
きょう

室
しつ

が１２月８日に行
おこな

われました。学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

であ

る「穴
あな

水
みず

あおば薬
やっ

局
きょく

」の原
はら

さんに、お酒
さけ

やたばこが体
からだ

に与
あた

える影
えい

響
きょう

についてお話
はな

ししていただきました。 

みなさんに、「ひとくち飲
の

んでみる？」「ちょっとなら

大丈夫
だいじょうぶ

だよ。」とお酒
さけ

をすすめてくる人がいるかも…。 

しかし、絶対
ぜったい

に飲
の

んではいけません！ 

「けっこうです。飲
の

みません。」ときっぱりと断
ことわ

りましょう。 

断
ことわ

るのが難
むずか

しいときは、頼
たよ

れる大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

めましょう。 

5 年生の感想
かんそう

 

⚫ お酒
さけ

やたばこは、依存症
いぞんしょう

になりやすいとわかった。 

⚫ お酒
さけ

を飲
の

んだりたばこを吸
す

ったりすると、いろんな危険
き け ん

があるし、命
いのち

にかかわる

こともあるとわかったから、お酒
さけ

やたばこはしないようにしようと思
おも

った。 

臓器
ぞ う き

への 

ダメージ 

脳
のう

細胞
さいぼう

への 

ダメージ 血管
けっかん

がちぢむ 

呼吸
こきゅう

機能
き の う

低下
て い か

 胃
い

があれる 

成長
せいちょう

が 

おくれる 

依存
い ぞ ん

してしまう 

（やめられなくなる） 

お酒
さけ

 たばこ 

急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

といって、すぐに症 状
しょうじょう

が出
で

ることもあります。 

未
み

成
せい

年
ねん

が一
いっ

気
き

飲
の

みをして亡
な

くなるという悲
かな

しい事
じ

件
けん

も起
お

きています。 


