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よろしくお願
ね が

いします 

今年度
こ ん ね ん ど

、向洋
こ うよ う

小学校
しょうがっこう

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

として赴任
ふ に ん

した清
きよ

森
もり

 由子
ゆ う こ

です。七尾市
な な お し

の

山王
さんのう

小学校
しょうがっこう

から異動
い ど う

してきました。安全
あんぜん

・安心
あんしん

で美
お

味
い

しい給食
きゅうしょく

を通
とお

して、子
こ

どもたちの健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

に尽力
じんりょく

します。 

 うららかな春
は る

の日
ひ

差
ざ

しのもと、ピカピカの新
し ん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まりました。 

ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。４月
がつ

は、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
た い

に胸
むね

を膨
ふ く

らま 

せる一
い っ

方
ぽ う

で、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つか

れやストレスがたまりやすくなる時
じ

期
き

でもあります。 

夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

て、朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
と う

校
こ う

することが大
た い

切
せつ

です。 

 今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も、安
あ ん

心
し ん

・安
あ ん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
て い

供
きょう

できるよう職
しょく

員
い ん

一
い ち

丸
がん

となって取
と

り 

組
く

んでまいります。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

い致
い た

します。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け

ましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

い

ましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、

健
けん

康
こう

チェックを 

しましょう。 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 
全
ぜん

員
いん

の給
きゅう

食
しょく

がそろったら、

「いただきます」 

をしましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、 

持
も

てる食
しょっ

器
き

は

手
て

に持
も

って 

食
た

べま 

しょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかんで

食
た

べましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるように

しましょう。 
食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に扱
あつか

いましょう。 

長子配布 


