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 気温
き お ん

の高い
た か い

日
ひ

が続き
つ づ  

、あっという間
    ま

に夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。しかし、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

になる前
まえ

に、もうすぐ

梅雨入り
つ ゆ い  

です。気温
き お ん

が高く
た か  

、湿度
し つ ど

の高い
た か  

６月
 がつ

は、食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけなければいけません。手
て

洗い
あ ら  

など身
み

の回
まわ

り

の衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

また 6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

、6月
がつ

4日
よ っ か

からは「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」も始
はじ

まります。食べ物
た  も の

の入り口
い   ぐ ち

になる歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

は体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にもとても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

 

よくかんで食べる
た   

と、食べ物
た  も の

の栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

にとてもいいことがたくさんあります。 

かむ力
ちから

をつけるために、間食
かんしょく

には、するめや干
ぼ

しいも・ドライフルーツなどの乾物
かんぶつ

を選
えら

ぶのがおすすめです。水分
すいぶん

が少
す く

ない分、かみごたえが抜群
ばつぐん

です。あごの負担
ふ た ん

を考え
かんが  

、食べすぎ
た    

には注意
ちゅうい

しましょう。 

長子配付 


