
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆明日
あ す

から 2回目
か い め

の生活
せいかつ

カレンダーが始
はじ

まります！ めあて達
たっ

成
せい

にむけてがんばりましょう。 

1年生 おうちでも、てあらい・うがいをがんばる。 

2年生 テレビ・ゲームは、平日は 1時間、土日は 2時間までにする。 

3年生 テレビ・ゲームは、平日は 1時間半、土日は 2時間までにする。 

4年生 9時半までにねる。 

5年生 テレビ・ゲームは、1時間半までにする。 

6年生 平日は 6時半、休日は 7時半までに起きる。 

令和 6年 6月 20日 

向洋小学校 保健室 

No.6 

長子配付 

５月
がつ

の生
せい

活
かつ

カレンダーの結
けっ

果
か

をお知
し

らせします 
（5日中、4日以上◎〇がついた児童の割合を表しています。） 

 みなさん毎
まい

日
にち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていてすばらしいです。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、やる気
き

スイッチ

が入
はい

って、勉
べん

強
きょう

も運
うん

動
どう

もがんばることができますね。これからも続
つづ

けましょう。 

 「テレビ・ゲーム」の達成率
たっせいりつ

が低
ひく

かったです。長時間
ちょうじかん

、画面
が め ん

を見
み

ていると、目
め

が疲
つか

れてしまい

ます。また、夜
よる

おそくまで見
み

ていると、なかなか眠
ねむ

れなくなってしまいます。健康
けんこう

のためにも、

ネットルールを守
まも

りましょう。 



ブラッシング指導
し ど う

をしました 

1，2年生
ねんせい

全員
ぜんいん

と 3～6年生
ねんせい

の 12名
めい

にブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

いました。小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

は、

歯
は

の生
は

え変
か

わりがあり、むし歯
ば

になりやすい時期
じ き

です。歯
し

垢
こう

染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

って、「どこに

歯垢
し こ う

が残
のこ

りやすいか」、「どのようにしてみがくとよいか」などを考
かんが

えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

警報
けいほう

発令
はつれい

！手
て

足
あし

口
く ち

病
びょう

が流行中
りゅうこうちゅう

！ 

＜手足
て あ し

口病
くちびょう

とは＞ 

◆ 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

に多
おお

いウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

で、口
くち

の中
なか

・手
て

のひら・足
あし

の裏
うら

など

に水疱性
すいほうせい

の発疹
ほっしん

ができる（熱
ねつ

はあまり高
たか

くならないことが多
おお

い） 

◆ 感染
かんせん

経路
け い ろ

は飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

、経口
けいこう

感染
かんせん

 

◆ 特異的
とくいてき

な治療法
ちりょうほう

はないが、基
き

本
ほん

的
てき

には数
すう

日
じつ

間
かん

のうちに治
なお

る 

⚫ 流
りゅう

水
すい

と石
せっ

鹸
けん

によるこまめな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。 

⚫ 高
こ う

熱
ねつ

が続
つづ

く、吐
は

き気
け

、頭
ず

痛
つう

の強
つよ

いとき、水分
すいぶん

が摂
と

れない、ぐったりしている

などの症
しょう

状
じょう

が見
み

られた場
ば

合
あい

は、すぐに医
い

療
りょう

機
き

関
かん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

みがき方
かた

のポイント 

・歯
は

ブラシはえんぴつもち 

・軽
かる

い力
ちから

でみがく 

・みがく順番
じゅんばん

を決
き

める 

・鏡
かがみ

を見
み

てみがく 

歯
は

の王様
おうさま

（第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

）は、

でこぼこしてみがきにくい！ 

↓ 

ほっぺた側
がわ

に歯
は

ブラシを

ぐいっと引
ひ

っ張
ぱ

る 


