
 

 

 

 

 

 

 6 月 22日に北陸
ほくりく

地方
ち ほ う

は梅雨入
つ ゆ い

りしました。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、湿度
し つ ど

が高
たか

いため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なるおそれがあります。特
とく

に今
いま

はまだ暑
あつ

さになれていないので、気
き

をつけなければいけませ

ん。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

です。毎日
まいにち

、学校
がっこう

に水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう。 
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