
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6年 7月 22日 

向洋小学校 保健室 

No.8 

長子配付 

一日
いちにち

のほとんど

を、冷房
れいぼう

のきいた

部屋
へ や

ですごす。 

冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

・飲
の

み物
もの

ばかり  とっ

ている。 

夜
よる

、なかなか眠
ねむ

れ

ない。 

あまり運動
うんどう

をしな

い。 

湯船
ゆ ぶ ね

につからず、

シャワーですませ

ることが多
おお

い。 

おなかの調子
ちょうし

が

悪
わる

い。 
汗
あせ

をかきにくい。 

朝
あさ

、 な ん と な く

調子
ちょうし

が悪
わる

い。 

生活
せいかつ

リズムが 

不規則
ふ き そ く

である。 

 

いい感
かん

じ♪ 

今
いま

のところ心配
しんぱい

なし。これ

からも暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、

この調
ちょう

子
し

で乗
の

り切
き

ろう！ 

 

 

スタート 

夏
なつ

バテ予備軍
よ び ぐ ん

 

少
すこ

しずつ疲
つか

れがたまってい

るみたい…。体
からだ

を冷
ひ

やさ

ないように気
き

をつけて！ 

 

 

すでに夏
なつ

バテ 

自分
じ ぶ ん

でも気
き

づいているの

では？食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

して、

たっぷり寝
ね

ましょう。 

 

 

はい 

いいえ 

はい 

はい 

はい はい 

はい はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

＊夏
なつ

バテとは、夏
なつ

の環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

に体
からだ

がついていけずに、バランスをくずした状態
じょうたい

です。 



＊６月
がつ

に行
おこな

った生
せい

活
かつ

カレンダーの結
けっ

果
か

をお知
し

らせします＊ 

 各学年で決めためあて 7日中 6日以上できた人 

1年生 おうちでも、てあらい・うがいをがんばる。 ３人中１人（３３％） 

2年生 
テレビ・ゲームは、平日は 1 時間、土日は 2 時間

までにする。 
９人中４人（４４％） 

3年生 
テレビ・ゲームは、平日は 1時間半、土日は２時間

までにする。 
４人中３人（７５％） 

4年生 9時半までにねる。 ９人中６人（６７％） 

5年生 テレビ・ゲームは、1時間半までにする。 ５人中３人（６０％） 

6年生 平日は 6時半、休日は 7時半までに起きる。 ７人中５人（７１％） 

 


