
 

 

 

令和６年 8月 28日 

穴水町共同調理場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立秋
りっしゅう

も過ぎ
す  

、暦
こよみ

の上
う え

では秋
あき

ですが、9月
  がつ

はまだまだ残暑
ざんしょ

の厳しい
き び    

日
ひ

が続きます
つづ         

。夏
なつ

の疲れ
つ か  

が残って
の こ     

いる人
ひと

も

多い
お お  

と思います
お も        

が、運動会
うんどうかい

もあるので、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、食事
し ょ く じ

もしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 


