
地震対応マニュアル 

地震！その時どうする？ 
 ○ 学校の授業中                          

＜地震発生＞危険回避の後，放送の指示（停電の場合は伝言）により運動場へ避難 

＜津波警報発令の場合＞ 担任の引率により運動場から３階へ避難 

＜大津波警報発令の場合＞担任の引率により運動場から弘誓寺境内へ避難 

 

○ 学校の休み時間                         

＜地震発生＞ 危険回避の後，放送の指示（停電の場合は伝言）により運動場へ直接集合 

＜津波警報発令の場合＞ 担任の引率により運動場から３階へ避難 

＜大津波警報発令の場合＞担任の引率により運動場から弘誓寺境内へ避難 

 

☆ 家の人との連絡 ☆                   

＜津波警報なし＞通常通り下校。（家庭への連絡はしません。） 

＜津波警報＞  警報解除まで学校３階で待機。状況により保護者へ直接引き渡し。 

＜大津波警報＞ 警報解除まで弘誓寺境内で待機。保護者へ直接引き渡し。 

○家庭と学校間の電話連絡は，できないことが予想されます。 

 警報解除後に，迎えに来た保護者に直接引き渡します。 

 

○ 学校の登下校中                         

＜大地震＞   ①低い姿勢になり，転倒しないようにする。 

②ものが落ちてきそうな場所や塀などが倒れそうな場所から離れる。 

③近くの高い場所【             】に避難する。 

④津波が来ても大丈夫な高い場所で待機する。 

⑤安全なら，近くの大人に相談して移動する。（登校時→学校，下校時→家） 

 

○ 家にいるとき                          

＜津波警報なし＞危険回避の後 必要に応じ屋外や安全な場所へ避難 

＜津波警報＞   危険回避の後 近くの高い場所【            】へ避難 

                 ◆緊急メールで各児童の安否確認 

○ 公園などで遊んでいるとき                    

＜小さな地震＞様子を見て避難 

＜大地震＞  ①低い姿勢になり，転倒しないようにする。 

②ものが落ちてきそうな場所や塀などが倒れそうな場所から離れる。 

③近くの高い場所【             】に避難する。 

④津波が来ても大丈夫な高い場所で待機する。 

⑤警報解除で，安全が確認できたら，近くの大人に相談して家へ帰る。 

 

【穴水町の高い場所】 

①穴水小学校 ②弘誓寺 ③穴水中学校 ④駅前マンション ⑤穴水高校 ⑥近くの山 

※【    】 のところは，家族で相談して決めて,一緒に場所を確かめてください。 


