
  令和６年９月３日 

皆さん、夏休みはどうでしたか？充実した日々を過ごせたなら幸いで

す。 

さて、高校生活において、一番長い 2 学期が始まりました。3 年生はもちろんのこと、

１、2年生にとっても重要な学期となります。この 2学期をどう過ごせばよいのかを、以

下のことについて、少し考え、実行してみてください。                         

                             

１ 1学期の振り返りと改善 

 ・振り返り：１学期の勉強や生活でうまくいったこと、うまくいかなかったことを振り

返ってみましょう。成功体験は自信に、失敗は改善のチャンスになります。 

・目標設定：２学期の具体的な目標を立てることが大切です。例えば、「成績を何点あ

げる」「新しいことに挑戦する」などです。 

２ 勉強の習慣化 

 ・計画的な学習：定期考査や模擬試験、各資格試験や 3年生は受験に向けて、計画的に

学習を進めることが重要です。毎日の復習を習慣にし、分からないことは早めに解決

するようにしましょう。 

 ・効率的な勉強方法の模索：自分に合った勉強方法を見つけ、より効果的な学習を目指

しましょう。（先生や友達にアドバイスを求めるなど）      

３ 新しい挑戦 

 ・部活動や課外活動：部活動や課外活動に積極的に参加するこ

とで、友達も増え、学校生活がさらに充実します。また、こ

れらの活動は自己の成長にもつながります。 

 ・ボランティア活動：積極的に地域のボランティア活動に参加

することで、社会での実体験を積むことも大切です。 

４ 人間関係の強化 

 ・友達や先生との交流：友達や先生とのコミュニケーションを大切にし、できないこと

や分からないことには、相談や助けを求めるようにしましょう。良好な人間関係は、

学業や生活をサポートしてくれます。 

 ・新しい友達を作る：クラスや部活動で新しい友達を作ることで、学校生活がより楽し

いものになります。 

５ 健康管理 

 ・睡眠や食事に気を付ける：健康的な生活習慣を維持することで、学校生活が充実して

過ごせます。十分な睡眠、バランスの取れた食事、適度な運動をするように心がけま

しょう。 

 ・ストレス解消：ストレスがたまりがちな 2学期は、趣味やリラックスできる時間を持

つことも大切です。 

 

                      

2学期は実りの秋に 

生徒指導通信第５号 


