
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
石川県立穴水高等学校 

令和７年２月 10 日発行 

 

令和６年度第 11 号 

２月行事予定 

的な探究の時間～ 

 

 

のサポート授業 

 
金融講座  

的な探究の時

 

  災害食講座  

的な探究の時間

『探究』最終成果発表会 

的な探究の時間～ 

１月17日（金）、「こころのサポート授業」が行われました。 

本校のスクールカウンセラーでもある臨床心理士の高賢一先生が、「震災から１年後のこころのケア」をテーマ 

に、トラウマ反応について、ストレスに対処するリラックス法や備える防災などについて、丁寧に説明して下さ

いました。 

講演後はグループごとに分かれて話し合いを行い、生徒達は「自分では感じていないと思っても、意外とスト 

レスがかかっているのだなあと思った。」「色々なリラックス法を知ることができて良かった。いざというときや

ってみたい。」などと感想を述べていました。 

 

１月８日（水）、１年生を対象に金融講座が行われました。
ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式会社より岡元慶介
氏をお招きし、「将来に備えるお金の話」と題して講義を行っ
ていただきました。自身の人生設計や資金計画について、生涯
を見通した働き方や資産運用、投資や金融商品についてわかり
やすく説明していただき、生徒達は講義や投資体験ゲームなど
を通して、結婚や出産、車やマイホームの購入にどのくらいお
金がかかるのか、株の購入や投資と 
ギャンブルの違い、 
資産運用の必要性 
などについて、 
メモをとりながら 
熱心に耳を傾けて 
いました。 

 

１月 16日（木）、百人一首大会が行われました。グルー 
プごとに予選を行った後、それぞれのチームの１位で決勝
戦を行いました。生徒達は、和やかな雰囲気の中、新春ら
しい行事を存分に楽しんでいました。 
 

１月 22 日(水)、３年生フードデザイン選択生徒を対

象に、災害食講座が行われました。チームＫＹＥ栄養職

員、橋本良子氏をお招きして、災害時における食事につ

いて講義をしていただきました。その後、災害時でも簡

単に作ることができるポリ袋を使った調理法を体験し

ました。ひじきと大豆の煮物、焼き鳥缶を使ったキャベ

ツの和え物など、食器を汚さず鍋一つで調理し、生徒達

はあっという間に美味しい料理ができたことに驚き、

「家でもやってみたい」などと感想を述べていました。 

キャベツの焼き
鳥和えが美味し
かった！ 

食器は新聞紙で
作りました！ 

 のとてまり初競りで過去最高額   

的な探究の時間～ 
１月 24日（金）、昨年５月から２年生が植菌・栽培してきた「のと 

てまり」の収穫を行いました。 
冬の寒さが響き、生育が進まず心配しましたが、なんとか「のとて 

まり」８個入り１箱、「のと 115」10個入り１箱を出荷することができ
ました。 
１月 25日（土）早朝、金沢市中央卸売市場にて前日収穫した２箱 

が競りにかけられ、穴水高校産では過去最高額の 20万円で「株式 
会社どんたく（本社七尾市）」さんに競り落とされ、生徒達は喜びの
声をあげていました。 
その後、近江町市場で、穴水町のベーカリー「H＆M」さんが焼き 

上げた本校の「シイタケ入りピザパン」を生徒５名で販売し、300 個
を完売しました。 
ご協力いただいた奥能登原木しいたけ活性化協議会の方々や全 

農いしかわの皆様、ほか関係の方々に厚く御礼申し上げます。 
 

 

Ｑ:世話をしていて大変だったことは？ 

Ａ:シイタケハウスまで行くのに結構距離があり、じょうろに入れ

た水を、雨や雪で濡れながら運ぶのが大変でした。でも日に

日に大きくなっていくシイタケを見るのは楽しみでした。  

Ｑ:初競りはどうでしたか？ 

Ａ:早起きできるか心配でした（笑）。皆で１２万円を目標にしてい

たのですが２０万円で競り落とされてすごく驚きました。苦労

した甲斐があったと思いました。 

Ｑ：「のとてまり」のＰＲポイントを教えて下さい。 

Ａ:やっぱり肉厚で食べ応えがあるところだと思います。 

いろんな人に買ってもらい、食べてもらって 

 みんなに元気になって欲しいです！ 

 

 interview! 

 
２月６日（木）、「『総合的な探究の時間』１・２学年最終成果発表会」が行われました。 
前半は１年生、後半は２年生がグループ毎にそれぞれのテーマについて発表しました。 

「自分たちが出来る復興支援」「災害意識を風化させないために」「仮設商店街～現状と 
今後の動向について～」など 13のテーマで、地域の振興と発展について、特に今年度 
は震災と復興をテーマにしたものが多く、色々な視点から課題を見つけ、情報を集め、 
じっくりと探究してきたことを皆の前で発表しました。 
アドバイザーの先生方からはそれぞれの発表で「中間発表から課題を見つけてよく調 

べ探究を進めていたと思います。どのグループも高校生ならではの着眼点や切り口が 
面白く、具体的なところまで計画が進んでいるものもあり、頑張って調べていることが 
よくわかりました。ただ、これから実際に企画として成立していくには課題も多いと感じ 
ました。実現に向けて探究を継続していくためのしくみ作りが必要であり、アドバイスが 
必要ならば相談に応じますので、いつでも声をかけて下さい。」と励ましの言葉をいただ 
きました。 

 

3 (月) 学年末考査(３年 ～５日)、安全点検(～７日）

4 (火) 外国人生徒特別入学検査出願(～６日）

6 (木) 探究最終成果発表会(１･２年）

7 (金) SC来校日(高)、睡眠講座(３BC)

8 (土)
ベネッセ大学入試共通テスト模試(２年 ～９日）

公務員模試(２年)

10(月) ３年生最終授業日、大掃除(３年)

13(木)
学年末考査時間割発表(１･２年)、SC来校日(高田 午後)

外国人生徒等に係る特別入学検査

14(金) SC来校日(高)、数学検定(放課後)

18(火) 第２回学校評議員会(17:30～)

19(水) 学検出願(～25日)

20(木) 学年末考査(１･２年 ～26日）

21(金) 第３回PTA役員会・理事会(17:30～)、SC来校日(高）

25(火) 大学入試前期日程開始

27(木) 環境衛生検査(午後)

28(金) 卒業式予行演習、同窓会入会式、学検志願者変更(～3/4）


