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「やすらぎ穴水教室」は、いろいろな理由で学校に行けなくなったり

引きこもったりしている子どもたちに安心できる居場所を提供し、

社会的な自立や学校復帰のための支援を行っています。

新型コロナウィルス感染拡大の影響が新年度に入っても続いており、先行きの見えない不安感のみが先行

する日々が続いています。令和２年度もスタートばかりですが、県立高校では4月9日から5月1日までの休

校が決まり学校現場、生徒の皆さん、保護者の方々も戸惑うばかりです。自分や家族の命を守るためにも不

要不急の外出を避けながらも、できる限り規則正しい生活を送ってください。

「やすらぎ穴水教室」では新しい副室長をお迎えし、スタッフも新たになりました。昨年度までと同様に

皆様方のご協力を得ながら、相談業務、通室支援に力を注いでいきたいと思っています。よろしくお願いし

ます。

「やすらぎ穴水教室」の前庭のみならず、至る所で桜の花が満開でした。今年は花見こそできませんでし

たが、花を見るたびに少しは心が安らぐ思いがしました。特に1時間ほどかけて通勤する私にとっては自然

の変化を敏感に感じることができ、毎日の励みにもなります。

誰でも自分の心を癒やしてくれるものが存在することは大切なことです。「やすらぎ穴水教室」も皆さんの

心を癒やす存在に一歩でも近づけるよう今年度も努めていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いい

たします。

令和２年度やすらぎ穴水教室のスタッフ

室長 笹谷 聰史(穴水高等学校校長）

副室長 畠 洋介(穴水高等学校教頭)

相談員 荒巻 俊則

指導員 高 行彦

ＳＶ（スーパーバイザー） 竹林 勇祐（公認心理師・臨床心理士）

ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー） 木谷 昌平（精神保健福祉士）

橋本 みすず （社会福祉士）



年度当初のご挨拶

昨年度に引き続き「やすらぎ穴水教室」の室長を勤めるとなりました笹谷聰史（ささたに

さとし）です。昨年の経験を生かし、一人一人に寄り添った教室となるよう関係者と連携を

とりながら運営していきます。この教室は教育支援の場として奥能登地区で大切な役割を果

たしてきています。経験豊富な先生がしっかり寄り添ってサポートしてくれます。一人で悩

まずに、相談したい方は気軽にご連絡ください。

やすらぎ穴水教室 室長 笹谷 聰史

この４月に新しく「やすらぎ穴水教室」の副室長に着任いたしました。よろしくお願いいたしま

す。私たちは、様々なストレスの中で生活していますが、ストレスが大きすぎて自分の力ではどう

にもできなくなったときに、外からの刺激を遮断して自分の殻に綴じ込んでしまい、自分の身を守

ろうとすることがあります。この状態を『ひきこもり』と言います。ひきこもりの長期化を予防す

るためには、ご家族だけで抱え込まず早めに専門の相談機関にご相談ください。「やすらぎ穴水教室」

の戸をたたいてみてください。優しく丁寧に相談に乗ってくれる先生方がいらっしゃいます。少し

気持ちが楽になると思います。お気軽にお訪ねください。

やすらぎ穴水教室 副室長 畠 洋介

令和２年度１学期 やすらぎ穴水教室の相談会ご案内 ※事前にご連絡下さい。

・ＳＶは相談者の心により添いながら話を聴いて問題を共有し、共に考えます。

・ＳＳＷは相談者が置かれている状況や立場や環境に寄り添いながら問題を共に考えます。

ＳＶ相談会： ５／１８ ６／１５ ７／２０ ８／１７ （原則 第３月曜日１３：３０～１６：３０）

ＳＳＷ相談会： ５／１３ ６／１０ ７／１５ ８／５ （原則 第２水曜日１３：００～１６：００）

４月の教室の

風景


